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Tel: +41 31 306 67 67 

info@naturfreunde.ch 

www.naturfreunde.ch 

Titel Modul Fortbildung 

MF 

Kursleitung Annina Reber, esa-Expertin  

Telefon: 079 560 78 86 

Sportart Bergwandern T2, T3 

Skitouren 

Schneeschuhwandern WT2 

Sekretariat Telefon: 031 306 67 67 

Mo-Do 08.30–11.30 Uhr 

Kurs-Nr. NFS esa 8026 Ort Olten 

Datum Sonntag, 08.11.2026 

Detailprogramm esa NFS MF Orientierung auf Wanderungen 

 

Wir beleuchten die Navigation mit dem Smartphone, dem Kompass und gegebenenfalls mit der 

Multifunktionsuhr. Ziel des Kurses ist es Sicherheit und Souveränitat bei der Wegfindung zu 

gewinnen und auch bei Stromausfall einen Plan zu haben. Wir zeigen auf, in welchem Terrain, 

welches Instrumentarium sinnvoll ist. 

 

Inhalte:  

• Planen und orientieren mit Schweizmobil Plus und Swisstopo App 

• Offline Nutzung des Smartphones, Strom sparen 

• Azimut, peilen mit dem Kompass 

• Multifunktionsuhr als Backup: Vektorkarten interpretieren, GPS-Route hochladen und folgen 

• Mehrere Smartphones als Backup, Touren teilen 

 

Kursablauf: 

Der Kurs startet im Sitzungszimmer Flörli in Olten. Wir planen gemeinsam eine Tour. 

Anschliessend begeben wir uns auf eine Jura Wanderung T1 (netto Marschzeit 2 ½ Std.) und 

setzen das Gelernte in die Praxis um. Mittagsverpflegung aus dem Rucksack. Zvieri im NFH 

Rumpelweid.  

 

Voraufgaben:  

• Installation Schweizmobil plus App: https://schweizmobil.ch/de/schweizmobil-plus#app 

Aktive NF-Leiter:innen erhalten einen kostenlosen Zugangscode.  

• Installation Swisstopo App (kostenlos) 

• Anwenderprobleme mit elektronischen Geräten sind nicht Bestandteil des Kurses: 

→ Uhren so vorbereiten, dass die Karte offline verfügbar ist und die Schnittstelle zur 

zugehörigen App klar ist 

→ Login Schweiz Mobil Plus auf Smartphone freischalten und Ortungsdienst zulassen 

(Schweizmobil Plus braucht im Gegensatz zu Schweizmobil einen Login) 

• Blogserie «Kartenlesen leicht gemacht»: https://www.swisstopo.admin.ch/de/karten-blog 

https://schweizmobil.ch/de/schweizmobil-plus#app
https://www.swisstopo.admin.ch/de/karten-blog
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Tagesprogramm Sonntag, 08.11.2026 

 Treffpunkt 

09.00  

Flörli, Florastrasse 21, Olten 

https://www.floerli-olten.ch/location.de.html 

 09.00 – 09.30 Miteinander den Kurs eröffnen:  

• Erfahrungen als Wanderleiter:in 

• Ziele, Motive und Erwartungen an den Kurs 

• Informationen zum Kursablauf 

 09.30 – 11.30 Tourenplanung 3x3 am Bildschirm 

Schweiz Mobil Plus App:  

• Suchfunktionen, Koordinaten 

• Tour zeichnen und archivieren, Wegpunkte und Notizen hinzufügen 

• Signaturen und Wegklassen 

• GPS-Tracks importieren  

• GPS-Routen exportieren 

• Karten ohne Netzempfang nutzen 

• Touren teilen 

GPS-Uhren als Backup nutzen: 

• Schnittstelle App/Uhr, GPS-Route hochladen  

• Wegpunkte, Annäherungsalarm für Schlüsselstellen 

• Vektorkarten vs. Rasterkarten 

• Wann ist Track aufzeichnen sinnvoll? 

 11.30 – 12.30 Verpflegung aus dem Rucksack, Bustransfer nach Olten, Kalchofen 

 12.30 – 16.00 Orientierung im Gelände, umsetzen der Tourenplanung 

• Elektronische Hilfsmittel, Strom sparen unterwegs 

• Mentale Karte 

• Einschätzen von Distanzen, Höhenunterschieden und Marschzeiten 

• Markante Orientierungspunkte im Gelände 

• Vergleich Karte-Gelände 

• Backup mit Uhr oder mehreren Smartphones 

• Azimut, peilen mit dem Kompass 

Dazwischen Zvieripause NFH Rumpelweid 

 16.00 – 16.30 Innovieren: Reflexion und Kursevaluation 

 Ca. 16.30 Kursschluss in Trimbach 

 

  Informationsvermittlung / Einordnung 

Sportpraxis erleben / gestalten 

Rahmenprogramm / Verpflegung / Pause 
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Packliste:  

• Schuhe geeignet für Wanderungen T1 

• Wanderbekleidung der Witterung angepasst, evtl. Regenschirm 

• Funktionstüchtiges, modernes Smartphone mit Schweizmobil plus App, Swisstopo App 

• Kompass geeignet zum Peilen 

• Evtl. Laptop oder Tablet mit funktionierendem Schweizmobil plus Zugang (für die 

Planung) 

• Nur falls vorhanden / von Interesse: Multifunktionsuhr mit Karte (z.B. Suunto Vertical 2)  

• Notizmaterial 

• Kleine Taschenapotheke inkl. Blasenpflaster, Rettungsfolie oder Notbiwaksack 

• Gefüllte Trinkflasche, Mittagsverpflegung  

 

 

Wir freuen uns, dich bald im Kurs zu begrüssen. 

 

Herzliche Grüsse 

Annina Reber  


