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Der Geruch der Freiheit

pektakulire Naturerlebnisse,
s erholsame Wellnessaufenthalte, ku-

linarische Sternstunden, anregende
Kulturerlebnisse und ein abwechslungsrei-
ches Sportprogramm — wer in der Schweiz
Ferien macht, hat die Qual der Wahl.
Es gibt fast nichts, was dieses Land den
Reisenden nicht bieten kann — ausser freie
Sicht aufs Mittelmeer. Ich muss mir also
vor dem Buchen ganz genau tiberlegen, was
ich erleben will und was ich von meinen
Ferien erwarte. Friher wire an diesem
Punkt Schluss gewesen mit Triumen und
Planen und ich wire jetzt bereits auf dem
Weg ins Reisebiiro gewesen. Heute geht
die Ferienplanung fiir mich jedoch weiter
und ich Gberlege mir nicht nur, was dieses
Land fiir meine Ferien tun kann, sondern
auch, was ich dabei fiir den 6kologischen
Fussabdruck dieses Landes tun kann, bevor
ich Onlineangebote checke. Denn auch der
Tourismus, und damit ich als Tourist, muss
heute seine Verantwortung fiir eine nach-
haltige Entwicklung der Schweiz wahr-
nehmen, damit die einzigartigen Land-
schaften und die Natur auch fiir zukiinftige
Generationen zumindest méglichst in
der heutigen Form erhalten bleiben.

Verzichten muss dabei erst mal niemand.
Wer schon einmal in den Alpen auf dreitau-
send Metern einen Sonnenaufgang erleben
dutfte, an einem nebelverhangenen Morgen
durch ein Moorgebiet spaziert ist oder bei
einer Wanderung durch einen Herbstwald
den Geruch von Pilzen, feuchtem Falllaub,

tberreifen Beeren und harzigem Holz in der
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Nase hatte, weiss, dass die Schweiz perfekte
Momente fiir alle bereithilt, die sich auf die
Suche nach ihnen machen. Augenblicke,
die zum Niederknien schon sind und einen
zutiefst bertihren, weil am Ende nichts die
Perfektion der Natur tibertreffen kann.

Je einfacher, naturniher und mit mog-
lichst wenig Ballast rundherum ich

meine Ferien gestalte, desto mehr solcher
Momente darfich erleben und bin gleich-
zeitig nachhaltig unterwegs. Das kann

die Wahl des Aufenthaltsortes betreffen,
die Mobilitit, meine Aktivititen oder die
Unterkunft. Bei jedem Schritt habe ich die
Maoglichkeit, die nachhaltige Alternative
zu withlen. Je schlichter ich im Urlaub
unterwegs bin, desto grésser ist fiir mich
personlich der Kontrast zum hektischen
Alltag, desto mehr bin ich offen fiir neue
Eindriicke und desto grosser ist auch
mein Erholungswert. So wird etwa der
Verzicht auf Komfort fir mich zum
Gewinn an Freiheit und Wohlbefinden.

Spektakulire Landschaften, ruhig gelegene
Ortschaften, schlichte, heimelige Unter-
kiinfte — die Schweiz hilt alles bereit, was es
fiir einen nachhaltigen, naturnahen Urlaub
braucht. Ein Schatz unter den nachhaltigen
Refugien sind die Naturfreundehauser.
Mehr als sechzig von ihnen stehen teil-
weise schon seit rund hundert Jahren in der
ganzen Schweiz verteilt an traumhaften,
unverbaubaren Lagen mitten in der Natur
fiir Giste bereit, die Ruhe und Einfachheit
suchen. Naturfreundehéuser werden bewusst
schlicht gehalten, weil sie so dank glinstiger
Preise allen offenstehen und gleichzeitig
einen Teil des nachhaltigen touristischen
Angebots in der Schweiz abdecken konnen.
Fir Reisende, fir die weniger mehr ist.
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