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Ami de la Nature – Le magazine des Amis de la Nature Suisse FSAN

Positionnement du titre
L’Ami de la Nature aborde et développe des sujets 
d’actualité autour de l’environnement et des loisirs. 
Nous évoquons des projets qui concrétisent de 
nouvelles idées de protection de l’environnement 
et du climat tout en présentant celles et ceux 
qui s’engagent pour leur mise en œuvre. Nous 
montrons comment un tourisme respectueux de 
l’environnement est réalisable et où il est déjà pra-
tiqué. L’Ami de la Nature est également la voix du 
mouvement des Amis de la Nature qui commente 
l’actualité au niveau national et international ainsi 
que du point de vue des sections.

Langues L’Ami de la Nature paraît quatre fois par 
an en allemand et en français.

Portée L‘Ami de la Nature est disponible dans 
de nombreux cabinets médicaux, bibliothèques, 
centres familiaux et communautaires et salles 
d‘escalade. Il est également distribué à diver-
ses associations et organisations nationales, aux 
médias et aux décideurs politiques actifs.

Tirage/lectorat
Tirage
Tirage total
dont en allemand
dont en français

Lectorat Avec un tirage de 14 000 exemplaires, 
l‘Ami de la Nature atteint tous les membres des 
Amis de la Nature Suisse. Il est également distribué 
aux abonnés libres. Les Amis de la Nature prati-
quent un tourisme respectueux et sont des per-
sonnes qui attachent de l‘importance aux contacts 
sociaux, aux expériences collectives et aux activités 
sportives et de loisirs respectueuses de l‘environ-
nement. En tant que fédération nationale, les Amis 
de la Nature Suisse s‘engagent pour la protection 
de l‘environnement et s‘expriment en conséquence 
sur les questions de politique environnementale. 
Les Amis de la Nature gèrent 75 maisons des Amis 
de la Nature pour les vacances et les loisirs dans 
toute la Suisse, qui accueillent des visiteurs de 
toute l‘Europe.

14 000 exemplaires
12 000 exemplaires

2000 exemplaires
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Edition Thèmes* Date limite Parution

1 / 2024

Aller au fond des choses : Abri, lieu de rituels, attraction pour les visiteurs, voie 
vers d‘autres mondes : Les grottes sont bien plus que de simples trous dans la 
montagne. On ne rencontre pas de nains ni de dragons en les explorant, mais 
elles exercent une fascination toute particulière.

8 févr 2024 14 mars 2024

2 / 2024

Prendre de la hauteur : la Suisse compte des centaines de tours d‘observation. 
Nous en sélectionnons quelques-unes : des toutes petites, des assez originales, 
des belles et des moches - et toutes valent le détour. En outre, l‘obscurité est 
aujourd‘hui un luxe - et une nécessité pour les plantes, les animaux et les hommes.

16 mai 2024 20 juin 2024

3 / 2024

En route dans le canton de Vaud : En route dans le parc naturel du Jura vau-
dois : nous vous présentons les plus belles randonnées, l‘artisanat régional et les 
spécialités locales. Et nous vous présentons le Val de Travers, qui compte plus 
d‘emplois que d‘habitants grâce à l‘industrie horlogère.

15 août 2024 19 sept 2024

4 / 2024

Un froid sain : de plus en plus de personnes se baignent dans des lacs glacés 
en hiver. Pourquoi les bains glacés connaissent-ils un tel essor ? Et est-ce vrai-
ment aussi sain qu‘on le prétend ? La luge est également une tendance qui ne 
se dément pas. Nous vous présentons les pistes de luge les plus belles, les plus 
raides et les plus longues.

14 nov 2024 19 déc 2024

*La rédaction se réserve la possibilité de changements thématiques ou de parution si l’actualité l’impose.

Formats et tarifs
Format du magazine 210 x 274 mm

Edition complète Surface d’impression Quadrichromie

1/1 page 180 x 244 mm 3000.–

1/2 page, en hauteur 86.5 x 244 mm 1800.–

1/2 page, en largeur 180 x 120 mm 1800.–

1/4 page, en hauteur 86.5 x 105 mm 1000.–

1/4 page, en largeur 180 x 52 mm 1000.–

1/8 page 86.5 x 52 mm 400.–

1/16 page, en hauteur 43 x 52 mm 200.–

1/16 page, en largeur 86.5 x 26 mm 200.–

Pages de couverture

2e de couverture Majoration de 10 %

4e de couverture Majoration de 20 %

Schémas de formats pour les annonces

1/1 page
210 x 274 mm fb*
180 x 244 mm

1/2 page en hauteur

86.5 x 244 mm
1/2 page en largeur

180 x 120 mm

1/4 page en hauteur

86.5 x 105 mm
1/4 page en largeur

180 x 52 mm

1/8 page
86.5 x 52 mm

1/16 page en hauteur

43 x 52 mm
1/16 page en largeur

86.5 x 26 mm

Suppléments
Valeur publicitaire 3200.–

Coûts techniques 550.–
Taxes postales 0.014 par 25 g

Le poids du supplément est toujours 
arrondi aux 25g supérieur

* fb = franc bord plus 3 mm de débord

en CHF, hors TVA

Publireportages
Nous sommes heureux de réaliser des publireportages pour votre produit ou votre offre, à condition que le contenu corresponde à nos 
convictions. Le responsable des publireportages est la rédaction. Les prix dépendent des prix des annonces. Des annonces natives sont 
également possibles en ligne. N‘hésitez pas à nous contacter pour connaître l‘ampleur du projet.
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Données d‘impression
Données numériques Print-PDF. Toutes les images en 
CMYK, échelles de gris ou Bitmap. Résolution 300 dpi.

Livraison des données Livraison des données PDF imprima-
ble en français (et éventuellement en allemand) à :
mario.lehmann@amisdelanature.ch

D’éventuels suppléments pour la fabrication de modèles d’im-
pression sont facturés séparément selon le travail à effectuer.

Impression Offset
Equipement Reliure à agrafes
Couleurs Quadrichromie, en Euroskala
Imprimerie Swissprinters AG, Brühlstrasse 5, 4800 Zofingen

Conditions
Remises de répétition
2 éditions : 10 %
4 numéros : 20 %

Contacts
Amis de la Nature Suisse ANS, case postale, 3001 Berne

Rédaction Christine Schnapp,
christine.schnapp@amisdelanature.ch
T +41 31 306 67 64

Marketing des annonces Martin Strahm,
martin.strahm@amisdelanature.ch
T +41 31 306 67 66

Conception Mario Lehmann,
mario.lehmann@amisdelanature.ch
T +41 31 306 67 63
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