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Naturfreund – Das Magazin der Naturfreunde Schweiz

Titelpositionierung
Der «Naturfreund» berichtet über aktuelle 
Geschehnisse und Entwicklungen rund um die 
Themengebiete Umwelt und Freizeit. Wir stellen 
Projekte vor, die neue Ideen für Umwelt- und 
Klimaschutz realisieren und porträtieren die Men-
schen, die sich für deren Umsetzung engagieren. 
Wir zeigen, wie umweltfreundlicher Tourismus 
möglich ist und wo er bereits gelebt wird. Der 
«Naturfreund» ist auch die Stimme der Natur-
freunde-Bewegung und dokumentiert aktuelle 
Ereignisse sowohl auf internationaler wie auch 
nationaler Ebene sowie auf Stufe der Sektionen. 

Sprachen Der «Naturfreund» erscheint viermal 
jährlich auf Deutsch und Französisch.

Reichweite Der «Naturfreund» liegt in zahlreichen 
Arztpraxen, Bibliotheken, Familien- und Gemein-
schaftszentren sowie Kletterhallen auf und geht  
an diverse nationale Verbände, Organisationen,  
die Medien und politisch aktive Entscheidungs- 
träger:innen.

Auflage/Leserschaft
Auflage
Druckauflage
davon deutsch
davon französisch

Leserschaft Mit einer Auflage von 11 700 Exemp-
laren erreicht der «Naturfreund» sämtliche Mit-
glieder der Naturfreunde Schweiz. Darüber hinaus 
geht das Heft an freie Abonnent:innen. Natur-
freund:innen pflegen einen achtsamen Touris-
mus und sind Menschen, die Wert legen auf gute 
soziale Kontakte, Gemeinschaftserlebnisse und 
umweltverträgliche Sport- und andere Freizeit-
Aktivitäten. Als national agierender Verband setzen 
sich die Naturfreunde Schweiz ein für den Schutz 
der Umwelt und äussern sich entsprechend zu 
umweltpolitischen Themen. Die Naturfreund:innen 
unterhalten 61 Naturfreundehäuser für Ferien und 
Freizeit in der ganzen Schweiz, in denen Gäste aus 
ganz Europa verkehren.

11 700 Exemplare
10 000 Exemplare

1700 Exemplare
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Termin- und Themenplanung 2024 Print
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Ausgabe Themen* Anzeigeschluss Erscheinung

1 / 2024

In die Tiefe gehen: Unterschlupf, Ritualplatz, Besuchermagnet, Weg in andere 
Welten: Höhlen sind mehr als nur Löcher im Berg. Auf Zwerge und Drachen trifft 
man bei ihrer Erkundung zwar nicht, trotzdem geht von ihnen eine ganz eigene 
Faszination aus.

08. Feb 2024 14. Mär 2024
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Hoch hinaus: In der Schweiz stehen Hunderte von Aussichtstürmen. Wir picken 
einige davon heraus: ganz kleine, recht originelle, schöne und hässliche – und 
alle sind einen Ausflug wert. Ausserdem: Dunkelheit ist heute ein Luxus – und 
eine Notwendigkeit für Pflanzen, Tiere und Menschen.

16. Mai 2024 20. Jun 2024
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Unterwegs in der Waadt: Unterwegs im Naturpark Jura vaudois: Wir zeigen die 
schönsten Wanderungen, regionales Handwerk und örtliche Spezialitäten. Und 
wir stellen das Val de Travers vor, das dank der Uhrenbranche mehr Arbeits-
plätze als Einwohner:innen hat.

15. Aug 2024 19. Sep 2024

4 / 2024

Gesunde Kälte: Immer mehr Menschen baden im Winter in eiskalten Seen. 
Warum erlebt Eisbaden einen derartigen Boom? Und ist es wirklich so gesund, 
wie immer behauptet wird? Ein ungebrochener Trend ist auch Schlitteln. Wir 
stellen die schönsten, steilsten und längsten Schlittelpisten vor.

14. Nov 2024 19. Dez 2024

*Die Redaktion behält sich thematische sowie terminliche Änderungen aus Aktualitätsgründen vor.

Formate und Preise
Heftformat 210 x 274 mm

Gesamtausgabe Satzspiegel 4-farbig

1/1 Seite 180 x 244 mm 3000.–

1/2 Seite, hoch 86.5 x 244 mm 1800.–

1/2 Seite, quer 180 x 120 mm 1800.–

1/4 Seite, hoch 86.5 x 105 mm 1000.–

1/4 Seite, quer 180 x 52 mm 1000.–

1/8 Seite 86.5 x 52 mm 400.–

1/16 Seite, hoch 43 x 52 mm 200.–

1/16 Seite, quer 86.5 x 26 mm 200.–

Umschlagseiten

2. Umschlagseite Zuschlag 10 %

4. Umschlagseite Zuschlag 20 %

Formatschema für Anzeigen

1/1 Seite
210 x 274 mm ra*
180 x 244 mm

1/2 Seite hoch
86.5 x 244 mm

1/2 Seite quer
180 x 120 mm

1/4 Seite hoch
86.5 x 105 mm
1/4 Seite quer
180 x 52 mm

1/8 Seite
86.5 x 52 mm

1/16 Seite hoch
43 x 52 mm
1/16 Seite quer
86.5 x 26 mm

Beilagen
Werbewert 3200.–

Technische Kosten 550.–
Postaltaxen 0.014 je 25 g

Das Gewicht der Beilage wird immer 
auf die nächsten 25 g aufgerundet

* ra = randabfallend plus 3 mm Beschnitt

in CHF, zuzüglich MwSt.

Publireportagen
Wir freuen uns über Ihre Publireportage über Ihr Produkt oder Angebot in unserem Magazin, sofern es inhaltlich zu unseren Überzeu-
gungen und Werten passt. Die Preise für Publireportagen richten sich nach den Inseratenpreisen.
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Terminplanung 2024 Newsletter
Ausgabe Anzeigeschluss Erscheinung

1 / 2024 Ende Januar Februar

2 / 2024 Ende Mai Juni

3 / 2024 Ende August September

4 / 2024 Ende November Dezember

Die Redaktion behält sich terminliche Änderungen aus  
Aktualitätsgründen vor.

Inserate und Preise
Format Platzierung Preis

Rectangle 1310 x 310 px Kurse 400.–

Billboard 1920 x 454 px Kurse 600.–

Rectangle 1310 x 310 px Aktivitäten 500.–

Billboard 1920 x 454 px Aktivitäten 700.–

Rectangle 1310 x 310 px Startseite 600.–

Billboard 1920 x 454 px Startseite 800.–

Rectangle 1310 x 310 px Häuser 1000.–

Billboard 1920 x 454 px Häuser 1300.–

Formatschema für Anzeigen

Ad Startseite Online-Artikel
Format Preis
3-4 Bilder und Text; 3000 Zeichen inkl. Leer-
zeichen 600.–

Newsletter
Der Newsletter erscheint sechs Mal im Jahr und wird an 11 000 
Personen auf Deutsch und 600 Personen auf Französisch ver-
schickt. Die durchschnittliche Öffnungsrate liegt bei 47 %.

In CHF, zuzüglich MwSt., pro Monat

In CHF, zuzüglich MwSt., pro Woche

Format Preis

Bild, Video oder Text 600 x 150 px 400.–

Rectangle
1310 x 310 px

Billboard
1920 x 454 px

Online-Artikel
3000 Zeichen

Newsletter
600 x 150 px
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Website Gesamt 30 500 Seitenaufrufe
Nutzer  7300 Nutzer:innen

Webdaten 2023

Pro Monat

Wer sind die Naturfreunde?
Die Naturfreunde setzen sich ein für den Schutz der Umwelt 
sowie für die Grundrechte von Mensch und Natur und nehmen 
bei ihren Aktivitäten stets Rücksicht auf Natur- und Pflanzen-
welt. Wir pflegen einen sanften Tourismus und geben öffentli-
chen und umweltschonenden Verkehrsmitteln den Vorzug.

Die Naturfreunde ermöglichen in ihren Naturfreundehäusern 
und bei ihren Aktivitäten Begegnungen verschiedener Genera-
tionen aus allen sozialen und kulturellen Schichten und die Teil-
habe gesellschaftlich Benachteiligter. Sie setzen sich für Toleranz 
und demokratische Werte ein, fördern die Freundschaft und 
stehen allen Menschen offen, die diese Werte teilen.

Die Mitglieder der Naturfreunde sind zwischen 0 und 99 Jahren 
alt, der Altersdurchschnitt liegt bei 55 Jahren.
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Druckdaten
Spezifikationen Print-PDF. Alle Bilder in CMYK, Graustufen 
oder Bitmap. Auflösung 300 dpi. Farbprofil: PWO LWC Improved.

Datenanlieferung Druckfähiges PDF in DE (und ggf. FR) an:
mario.lehmann@naturfreunde.ch

Eventuell anfallende Kosten für Druckunterlagen-Herstellung 
werden seperat nach Aufwand verrechnet.

Druck Offset
Ausrüstung Drahtbindung
Farben 4-farbig, in Euroskala
Druckerei Swissprinters AG, Brühlstrasse 5, 4800 Zofingen

Konditionen
Wiederholungsrabatte
2 Inserate: 10 %
4 Inserate: 20 %

Kontakte
Naturfreunde Schweiz NFS, Postfach, 3001 Bern

Redaktion Christine Schnapp,
christine.schnapp@naturfreunde.ch
T +41 31 306 67 64

Anzeigenmarketing Martin Strahm,
martin.strahm@naturfreunde.ch
T +41 31 306 67 66

Layout Mario Lehmann,
mario.lehmann@naturfreunde.ch
T +41 31 306 67 63
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Digitaldaten
Spezifikationen Dateityp: jpg, png oder gif. Auflösung 
72 dpi. 

Datenanlieferung Fertige Bilddateien in DE (und ggf. FR) an:
mario.lehmann@naturfreunde.ch

Kombiangebote
Profitieren Sie jetzt von unserem neuen Angebot: Bei der Buchung eines Printinserats erhalten Sie 20% Rabatt auf alle dazu gebuchten 
Online-Inserate. Nutzen Sie die Chance, Ihre Werbepräsenz zu maximieren und Ihre Zielgruppe effektiv zu erreichen. Gerne stellen wir 
Ihnen ein individuelles Medienpakt zusammen.


