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Tel: +41 31 306 67 67 

info@naturfreunde.ch 

www.naturfreunde.ch 

Titel Einführungskurs 

EK 

Kursleitung Annina Reber, esa-Expertin, 

Ausbildungsverantwortliche NFS 

Telefon: 079 560 78 86 

Sportart Bergwandern T3 Sekretariat Telefon: 031 306 67 67 

Mo-Do 08.30–11.30 Uhr 

Kurs-Nr. NFS esa 5326 Kurslokal Naturfreundehaus Gorneren, 

Gorneren 40, 3723 Kiental BE 
Datum Freitag, 03.07.2026 -  

Sonntag, 05.07.2026 

 

Detailprogramm esa Einführungskurs (EK) Bergwandern T3 

 

 

Kursinhalt:  

Mit dieser dreitägigen Zusatzausbildung für Bergwanderleiter:innen T2 erwirbst du die 

Anerkennung für die Fachdisziplin Bergwandern T3. Der Kurs baut auf den Inhalten des 

Leiterkurses Bergwandern T2 auf. Du festigst deine technischen Fertigkeiten auf anspruchsvollen 

Bergwanderungen und erweiterst deine Führungs- und Unterrichtskompetenzen nach esa-

Richtlinien. 

 

Unterricht und Beurteilung: 

Der Unterricht ist praxisbezogen und findet situativ auf geeigneten Anwendungstouren statt. 

Auf Prüfungstouren wird das Gelernte überprüft. Das Kursprogramm versteht sich als Leitfaden 

und wird den konkreten Umständen angepasst. Im Vordergrund steht ein lernförderliches Klima 

basierend auf einem offenen Dialog, gemeinsamer Wertschätzung und einer guten 

Gruppendynamik. 

 

Voraufgaben:  

• Installation Schweizmobil plus App: https://schweizmobil.ch/de/schweizmobil-plus#app 

Aktive NF-Leiter:innen erhalten einen kostenlosen Zugangscode.  

• Wer zusätzlich mit Papierkarte arbeiten möchte, kann sich den entsprechenden 

Kartenausschnitt 1:25000 bei Swisstopo drucken lassen: 

https://myswissmap.swisstopo.admin.ch/ 

• Esa-Manual Grundlagen S. 33 – 57 studieren: Handlungsbereiche, Handlungsfelder und 

Handlungsempfehlungen verstehen 

 

https://schweizmobil.ch/de/schweizmobil-plus#app
https://myswissmap.swisstopo.admin.ch/


 

Naturfreunde Schweiz 27.03.2026 2/4 

Ausbildungshandbuch: 

• Bergwandern Alpinwandern, Planung, Technik, Sicherheit; Volken-Rossel-Sägesser-Stucki-

Mathyer; Weber Verlag, ISBN 978-3-85902-477-9 

Das Buch kann kostenlos beim Weber Verlag bezogen werden:  

https://weberverlag.ch/collections/sac-ausbildung-natur/products/m-volken-a-rossel-r-

sagesser-w-stucki-a-mathyer-ausbildung-bergwandern-alpinwandern  

Rabattcode: NATUR2026 

 

Tagesprogramm Freitag, 03.07.2026 

 Busankunft 

09.42 

Treffpunkt bei der Bushaltestelle Kiental, Ramslauenen  

Fahrt mit der Sesselbahn nach Ramslauenen 

 10.00 - 10.30 Miteinander den Kurs eröffnen:  

→ Erfahrungen als esa-Leiter:in  

→ Ziele, Motive und Erwartungen an den Kurs 

→ Informationen zum Kursablauf 

→ SAC-Wanderskala  

 10.30 - 11.30 • 3x3 Planung: Verhältnisse-Gelände-Mensch 

Hilfsmittel: Schweizmobil plus App, NFS-Checkliste-3x3-Wandern, 

Risikobox Bergwandern, Notizpapier 

Lernziele: Strukturierte, effiziente Tourenplanung, die digitalen und 

analogen Hilfsmittel optimal nutzen 

 11.30 – 15.30 Höhenwanderung Ramslauenen-Gorneren 

• 3x3 Unterwegs: Verhältnisse-Gelände-Mensch 

Umsetzung der Tourenplanung, Mentale Karte, Marschtempo, 

Gruppenorganisation, Wahrnehmung der Gruppe, Kommunikation, 

Zeitplan und Pausen, heikle Stellen: Gefahr-Konsequenz-Massnahme, 

Rindvieh 

 15.30 - 16.30 Zimmerbezug NFH Gorneren, Kaffeepause 

 16.30 - 17.30 • Rechtliche Stellung von Tourenleitenden 

Sorgfaltspflichten von Tourenleitenden, Mitwirkung, Selbsteinschätzung 

und Eigenverantwortung der Teilnehmenden, Werte und Ziele in der 

Gruppe, Notfallkonzept NFS 

 17.30 - 18.30 Tourenplanung für den nächsten Tag 

 18.30 - 20.00 Abendessen 

 20.00 - 20.30 • Tagesauswertung als Leiter:in und mit der Gruppe 

 

https://weberverlag.ch/collections/sac-ausbildung-natur/products/m-volken-a-rossel-r-sagesser-w-stucki-a-mathyer-ausbildung-bergwandern-alpinwandern
https://weberverlag.ch/collections/sac-ausbildung-natur/products/m-volken-a-rossel-r-sagesser-w-stucki-a-mathyer-ausbildung-bergwandern-alpinwandern
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Tagesprogramm Samstag, 04.07.2026 

 07.30 - 08.30 Frühstück 

 08.30 - 15.30 Rundwanderung Gorneren-Gamchigletscher-Oberloch-Bundalp-

Gorneren 

• 3x3 Unterwegs: Verhältnisse-Gelände-Mensch 

Umsetzung der Tourenplanung, Mentale Karte, Orientierung, 

spezielle Verhältnisse und Geländesituationen (Schneefelder, 

Geröllhalden, steiles Gras, Gebirgsbäche), heikle Stellen: Gefahr-

Konsequenz-Massnahme 

• Unterrichtsplanung 

Gehtechnik in anspruchsvollem Gelände, Trittsicherheit, dynamisches 

Gleichgewicht, Einsatz der Wanderstöcke 

• Natur vermitteln 

Z.B. Höhenstufen, Überlebensstrategien von Pflanzen, Gesteine 

 15.30 - 16.30 Pause 

 16.30 - 17.30 Innovieren: 

• Erfahrungsaustausch anhand von Fallbeispielen 

 17.30 - 18.30 Tourenplanung für den nächsten Tag 

 18.30 - 20.00 Abendessen 

 20.00 - 20.30 • Tagesauswertung als Leiter:in und mit der Gruppe 

 

 

Tagesprogramm Sonntag, 05.07.2026 

 07.30 - 08.30 Frühstück  

 08.30 - 13.00 • Prüfungstour Golderehore-Aabeberg 

Kriterien:  

→ Führungseigenschaften: Persönlichkeit und Kommunikation, 

individuelle Reserve bezüglich Technik und Ausrüstungshandling, 

führungstaktische Massnahmen und Umsetzung 

→ Alpintechnische Kenntnisse: Gefahren erkennen und geeignete 

Massnahmen zur Risikoreduktion umsetzen, Orientierung 

→ Tourenplanung, Reflexion und Selbsteinschätzung 

 

• Ausgesetzte Passagen, Absturzgefahr 

Hilfestellungen, Hilfsmittel, Unterstützung bei Angst 
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• Notfall 

Verhalten bei einem Unfall, alarmieren 

 13.00 - 14.15 Qualifikationen und Kursevaluation 

 Busabfahrt 

14.43  

Haltestelle Griesalp, Kurhaus 

 

  Informationsvermittlung / Einordnung 

Sportpraxis erleben / gestalten 

Rahmenprogramm / Verpflegung / Pause 

 

 

Packliste:  

• Wanderschuhe mit guter Profilsohle, geeignet für Bergwanderungen T3 

• Wanderbekleidung der Witterung angepasst 

• Sonnenhut, Sonnebrille, Handschuhe, Regenschirm 

• bei Bedarf Wanderstöcke 

• funktionstüchtiges Smartphone mit Schweizmobil plus App, Redundanz für die Orientierung 

z.B. Powerbank oder Multifunktions-Uhr mit GPS-Tracks oder Papierkarten und 

Höhenmesser 

• Kompass geeignet zum Peilen 

• Notizmaterial 

• kleine Taschenapotheke inkl. Blasenpflaster, Rettungsfolie oder Notbiwaksack 

• Gefüllte Trinkflasche, Mittagsverpflegung aus dem Rucksack. Es können Lunchpakete bestellt 

werden, dies ist Sache der Teilnehmenden. 

 

Bitte packe so, damit du alles mittragen kannst. Am ersten Tag wandern wir von Ramslauenen 

bis zum Naturfreundehaus Gorneren. Wir übernachten in Doppel- und Einzelzimmern mit 

Bettwäsche. Reisehandtücher bitte selber mitbringen. Hausschuhe sind vorhanden.  

 

Ich freue mich, dich bald im Kurs zu begrüssen. 

 

Herzliche Grüsse 

Annina Reber 

 


