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Spechte, Wasservogel & Frihjahrsstimmung an der Aare

Die Elfenau am stidostlichen Stadtrand von Bern ist eines der attraktivsten Naturgebiete in

der Region. Alte Eichen und Buchen, strukturreicher Auenwald, Teiche mit Schilfrandern
sowie offene Wiesenflachen bilden abwechslungsreiche Lebensraume fur Frihjahrsanger,
Spechte und zahlreiche Wasserarten. Am friihen Morgen im Marz ist die Vogelwelt besonders
aktiv — ideal fir spannende Beobachtungen und eindrtickliche Horerlebnisse.

Datum: Samstag, 7. Marz 2026
Ort: Bern
Guide: Jan Strasky, Autor von «Vdgel beobachten rund um Bern»

Telefon Kurstag: 079 898 14 44

Kursbeschreibung

Wir starten friih am Morgen an der Endhaltestelle der Buslinie 19 und spazieren gemdtlich
durchs Elfenauholzli. Hier bestehen ausgezeichnete Chancen auf diverse Waldarten
insbesondere Griinspecht und Buntspecht, die im Marz besonders ruffreudig sind. Mit etwas
Glick lasst sich auch der Schwarzspecht oder der Kleinspecht entdecken.

Anschliessend gehen wir weiter zu den Falchteichen der Elfenau, wo oft Zwergtaucher,
Krickenten, Bekassinen, Wasserrallen sowie mit etwas Gllick der Eisvogel anzutreffen sind. Mit
einem Blick Uber die Aare entdecken wir moglicherweise an der Girbemindung Wasseramsel
oder Gebirgssteltze.
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Anschliessend gehen wir weiter zu den Falchteichen der Elfenau, wo oft Zwergtaucher,
Krickenten, Bekassinen, Wasserrallen sowie mit etwas Gliick der Eisvogel anzutreffen sind. Mit
einem Blick Uber die Aare entdecken wir moglicherweise an der Glrbemindung Wasseramsel

oder Gebirgssteltze.

Weiter geht es Richtung Krebsbach, wo Arten wie Rotkehlchen, Zaunkdnig, Sumpfmeise,
Singdrossel und Kleiber zu finden sind. Uber den offenen Flachen kreisen oft Rotmilane und

Mausebussarde.

Zum Abschluss fiihrt der Weg durch die vielfaltige Parklandschaft, wo wir nochmals nach
Singvogelarten Ausschau halten, bevor die Exkursion am Ausgangspunkt endet.

Kursinformationen
Kursleiter:
Treffpunkt:

Anreise mit dem OV:
Kursende:
Anforderungen:
Ausristung:

Kurssprache:
Kosten:

Versicherung:

Anmeldeschluss:

Anzahl Teilnehmende:

Naturkurse

Jan Strasky

07:00 Bushaltestelle Elfenau

Bern HB ab: 06:31 oder 06:41, Kante M, Bus 19
ungefahr 10:30

Gemutliche Exkursion zu Fuss

Gute Schuhe, Zwischenverpflegung und Getranke
individuell aus dem Rucksack, Fernglas, optional Spektiv
Konzentration auf Beobachtung und Gesangserkennung,
auf Fotos verzichten

Deutsch

NF-Mitglieder Fr. 40.—; Nicht- Mitglieder Fr. 80.—

zzgl. individuelle An- und Abreise

Eine ausreichende Versicherung ist Sache der

Teilnehmenden.
19.02.2026
min. 10; max 15
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https://maps.app.goo.gl/j62oMBMtUoDs2jX96

