ZUM GELEIT

SAC-WANDERSKALA: DEFINITIONEN

SAC-WANDERSKALA: ERLAUTERUNGEN

Liebe Wanderin, lieber Wanderer Fiir eine bessere Lesbarkeit werden die vier Hauptthemen in vier Grad | Falls markiert | Typisches Gelande und Anforderungen Beispieltouren Abstufungen ]torderl‘F: Bdelsplile dﬁlfur hstlnd s'fhlr ste;lle Grar;shange, Yviglo;estSchro-
Dieses Merkblatt fasst in einer einfachen und verstandlichen Art die Farben dargestellt: magliche Schwierigkeiten Mit den Zeichen — und + kann die Bewertung einer Route zusétzlich engesn he |rt?|' iCAlefi emd €ls .O ErbSB r esxpr?n@ 'ek lrtabpaSSElr;
wichtigsten Fragen und Antworten zusammen, die beim Berg- und T Weg gut gebahnt. Keine spezifischen Anforderungen. Mont Raimeux, Gruben- abgestuft werden (z. B. T3, T3+, T4, T4). geSH/ITG els Z I; |pgw(‘;anterz im o er:n ”C Wller'g. €l S. efre';
Alpinwandern zu beachten sind, um Unfalle zu vermeiden — damit . Offizielle Grundlagen des SAC Falls vorhanden, sind exponierte Stellen | Orientierung problemlos, in der Regel auch berghiitte, Vermigelniltte, Veraleich mit offiziellen Wanderwegen (T5/76) in '6r negel bedeutend anspruchsvoller ais eine eintache
o . - o 2 sehr qut gesichert. ohne Karte méaglich. Capanna Cadagno, 9 9 Hochtour mit der Bewertung L (=leicht) oder eine gesicherte Klet-
gutg g >
der Ausflug in die Berge zum sorgenfreien, positiven Erlebnis wird. H Kronberg (iber St. Jakob, Meistens b ich die qelb Kierten Wand im Be- i o
, , ) . Planungs- und Praxisgrundlagen s Absturzgefahr kann bei normalem Verhal- Rifugio Saoseo CAS eistens bewegen sich die gelb markierten Vandenwege Im be tertour im II. Grad. Aufgrund der unterschiedlichen Merkmale von
Dvle Inhaillte wurden von ausgewiesenen Fachpersgnen erarbeitet. § ten weitgehend ausgeschlossen werden. reich T1/T2, die weiss-rot-weiss markierten Bergwanderwege im Alpinwanderungen und Hochtouren Iasst sich ein direkter Vergleich
Sie basieren auf dem Lehrbuch Bergwandern Alpinwandern, der . Natur respektieren Bereich T2/T3 und die weiss-blau-weiss markierten Alpinwander- der Bewertungsskalen kaum anstellen, doch grundsétzlich kann
allgemeinen Lehrmeinung sowie der aktuell gdngigen Praxis und wege im Bereich T4/T5. In der Praxis findet man allerdings oft Ab- eine T6-Route vergleichbare Anforderungen stellen wie manche
fokussieren auf den Schwierigkeitsbereich T2 bis T4. Doch das . Gefahren und Notfille weichungen nach unten und nach oben. Hochtour im Bereich WS (=wenig schwierig), in vereinzelten Fallen
meiste gilt auch fiir einfachere und schwierigere Touren. Das T2 Weg mit durchgehendem Trassee. Elementare Trittsicherheit. Moléson, Turtmannhiitte o sogar bis ZS— (=ziemlich schwierig).
. ) ) ) - _— ) - . SAC, Béchlitalhiitte Verhdltnisse
Merkblatt setzt ein minimales Wissen und praktische Erfahrung im Gelande teilweise steil. Elementares Orientierungsvermdgen. SAC. Bergseehitte SAC
Berg- und Alpinwandern voraus und eignet sich fiir die selbsténdige . _ Absturzgefahr nicht ausgeschlossen. Capanna Campo Tencia Routen werden unter der Annahme giinstiger Verhaltnisse bewertet,
Vertiefung ebenso wie fiir Aushildungskurse. Wir wiinschen sorgenfreie Wandertouren! CAS, Fridolinshiitte SAC, also bei guter Witterung und Sicht, trockenem Gelande, normalem
N . Silvrettahiitte SAC i R i
Rolf Sagesser, Schweizer Alpen-Club > Wasserstand bei Bachen, schneefreiem Zustand usw.
@
23] . g Beispieltouren
-}
NHH u NVMNld-|V § Falls keine spezifische Route angegeben wird, ist jeweils die Nor-
T3 =) Weg nicht unbedingt durchgehend Trittsicherheit. Chasseral via Combe malroute (leichteste Route) gemeint.
- o sichtbar. e - “ Grede, Cabane d’0rny
u N n 9 H 3 9 ] : Durchschnittliches Orientierungsvermdgen. CAS. Glocksteinhiitte
s Gglénqe steil. Ausgesetzte ASteIIen kﬁnnen Elementare alpine Erfahrung. oA C‘ a Myth Schuhwerk
mit Seilen oder Ketten gesichert sein. AL, Gross vt en, . ) . . s .
Gerdliflachen, leichte Schrofen. Eventuell Pizzo Centrale, Séntis ab Je hoher die Schwierigkeit, je schlechter die Wegqualitat und je
braucht man die Hande fiirs Gleich- gigwagalp’ Zapporthiitte rauer und instabiler das Geldnde, desto eher empfehlen sich stabile
gewah*-:l. iote Stellen mit méalich Bergschuhe mit hohem Schaft und torsionsfester Sohle.
um lell exponierte Stellen mit moglicher
Absturzgefahr. Alpintechnische Hilfsmittel e
T4 Wegspuren, oft weglos. Vertrautheit mit exponierten Passagen. Tour 04, Mischabehit, Grundséitziich bezieht sich diese Skala auf Routen, die Gblicher- (Camoght)
i s f i o ? chrecknornnhutte , . o .
WANDERN - ABER SICHER! 3x3 — RICHTIG ENTSCHEIDEN Efelffrsstﬁlgnel(iméﬁfﬂezﬁ}:f g{:{;cg‘r’as_ Gute Trittsicherheit. Uri Rotstock ab Musenalp, weise ohne Seilsicherung begangen werden und auf denen eine
: : Gutes Orientierungsvermagen. Bocchetta della Campala Seilsicherung nicht moglich/praktikabel ist. In den oberen Schwie-
halden und Schrofen. P'OCT g a s paia, g glich/p .
. L . . . . . . - . . i a - I1zol, Capanna Sasc i i i i H ot
Wandern ist Volkssport Nummer eins in der Schweiz und gesund. Aber nicht immer harmlos: Pro Jahr verunfallen dabei rund 40000 Personen. Das 3x3-Schema hilft uns, die Planung als laufenden Prozess zu sehen und mdglichst keine wesentlichen Punkte zu vergessen. Einfache Schneefelder. Gletscherpassa- ﬁ:&ﬂﬁfg ahrung, elementare Gelandebe Furd CASp rigkeitsgraden sollte man dennoch die Mitnahme eines Seilstiicks
Zu den meisten Notfallen kommt es durch Selbstiiberschatzung und/oder Unterschitzung der Tour und der Verhaltnisse. Eine realistische gen, meist markiert. Elementare Kenntrisse im Umgang mit alpin- inkl. notigem Zubehtr in Erwagung ziehen (Einrichtung eines Seil-
Einschétzung der eigenen Fahigkeiten und der Anforderungen der Tour ist deshalb die beste Unfallprévention. 1 Planung — Was erwarten wir? Exponierte Stellen mit Absturzgefaf. technischen Hilfsmitteln. gelanders oder Sicherung bei Einzelstellen, grosserer Handlungs-
o Bei Wettersturz kann ein Riickzug schwierig spielraum bei Versteigern, Riickzug oder Notfall) — sofern man die
Selbsteinschitzung Dieser Schritt erfolgt idealerweise mit mog- g werden. entsprechenden Sicherungstechniken beherrscht. Je nach Geldn-
lichst zeitnahen Informationen zu Wetter und = i 5 i icht-)Pi
Technisch oder konditionell zu ambitionierte Tourenziele fihren irgend- Al - s deart (stgllevs Gras, harte Schnesfelder) ll<onnen éin (Le'f:ht )P'Ckf"
wann zu Uberforderung und zu kritischen Situationen. Dazu zéhlen Verhaltnissen. Wenn wir die Tour mehrere Tage 15 E Wegspuren, oft weglos. Vertrautheit mit exponiertem Gelinde. Dentsde Brenleire aré;e . oder Steigeisen von grossem Nutzen sein und wesentlich zur Si-
: im Voraus geplant haben, gehen wir am Vor- =2 Raues Steilgelinde. Einfache Kletterpas- | Sehr gute Trittsicherheit NW, Stockhornbiwak SAC, cherheit beit Im steinschlagigen Geldnde empfiehlt sich auch
P ' P . , = gelénde. Einfache Kletterpas ehr gute Trittsicherheit. ; 0 it beitragen. Im steinschldgigen Gelédnde empfiehlt sich auc
Erschlopfungl ene erhoh’l[le Unfallgefahr dureh unSICIheres Gehen, abend alle Fragen nochmals durch. sagen (--I)). Anspruchsvolle Blockfelder. | gonr gytes Orientierungsvermégen und Gespiir glllb(terho?huttglscﬁc, Vi das Tragen eines Helms.
verstarkte Hohenangst, lahmende Panik oder Blockierung. Sehr steile Grashalden und Schrofen. fiir die Routenfindun risten, Pizzo di Claro Via %
Niitzlich ist hier auch das Planungsformular Steile Schneefelder. Gletscherpassagen 9: Lumino, Santis Chamm- Gletsch A ¥
Wozu sind wir fahig, und wie finden wir es heraus? ) manchmal markier. * | Vertiefte alpine Erfahrung, sichere Gelande- halden, Zervreilahorn (von etscherpassagen T3 (Aufstieg Oberaletschhiitte VS)
Wandern des SAC (wwwSac-cas.ch). beurteilung. Suden) Unter Gletscherpassagen versteht die Skala solche, die im Sommer
— Wenig Erfahrene: mit einfachen/kurzen Wanderungen oder mit Exponiertes Gelénde, iiber ldngere Gute Kenntnisse im Umgang mit alpintechni- ) p N g. ) T -
gefiihrten Touren einsteigen Strecken Absturzgefahr. schen Hilfsmitteln. bei normalen Verhaltnissen so weit ausapern, dass sich allfdllige
— Anfang Saison stets mit einfacheren Touren beginnen. Bei Wettersturz kann ein Riickzug sehr Spalten S'C.her erkennen ”_nd °hf‘e Gefahr “mgehe” Iassenl(was
— Sich schrittweise an schwierigere/ldngere Touren herantasten schwierig werden. auf verschiedene hochalpine Hittenwege zultriff. Unter diesen
' Voraussetzungen eriibrigt sich eine Hochtourenausriistung. Bei
— Tagesform beriicksichtigen. Route / Geldnde Verhéltnisse Mensch T6 Meist weglos. Vertrautheit mit sehr exponiertem Geldnde. Dent de Brenleire—Dent o Y o 9 B} ) ) o Y
g 9 unglnstigen Verhdltnissen kénnen Anseilmaterial, Steigeisen und/
_ i i i ieriqer/ein- i I i P  Wer . Ausgepragtes Steilgelande. Langere Klet- | Ausgezeichnete Trittsicherheit. de Folliéran, Tour Salliere, g i 9 : ’ ne 9 )
Nach jeder Tour eine Selbstreflexion. War es schwieriger/ein Schwierigkeit der Route? Wetterprognosen giinstig? Wer ist dabei? terstellen (I). Heikle Blockfelder Ausserst Fromberghorn NE-Grat, oder Pickel hingegen durchaus angezeigt oder gar zwingend sein.
facher als vorgestellt, war ich stark gefordert oder kénnte ich - Zeitbedarf? - Zu erwartende Verhéltnisse? Altschnee, Neu- - Leitende Person ausreichend kompetent und steile Grashalden und Sohrofen. Sehr gutes Orientierungsvermégen und Gespiir | Schiieren Nordgrat,
locker noch einen Schritt weiter gehen? Zwei héufige Ursachen fiir Notfélle: Ausrutschen mit Sturzfolge und Ver- - Heikles Gelande? schnee, Eis, Laub, Nasse ... erfahren? Heikle Schneefelder. Glstscher . fiir die Routenfindung. Cresta dei Corni (Pizzo Abgrenzung zu Hochtouren und Felsklettern
. . laufen mit Blockierung. - Erforderliches Wetter und Verhiiltnisse fiir eine | - Wege offen? Allféllige Hilfsmittel (Stege, Fixsei- | - Technische und konditionelle Fahigkeiten vor- elkle Schneelelder. Gletscherpassagen. | ausgereitte alpine Erfahrung, sefr sichere Campo Tencia), Gams- - - . -
~ Ab.und zu mit erfanrenen Personen wandern und sich coachen Begehung? Ie, Leitern) installiert? handen? Auch bei den Schwéchsten? Vorsicht Sehr exponiertes Gelande, iiber langere | Gelandebeurteilung. ghOPf Nordgrat, Glarnisch Ein wesentlicher Unterschied zwischen anspruchsvollen Alpinwan-
lassen oder einen Ausbildungskurs besuchen. _ Schiiisselstellen? Alternativen? Bis wo Um- Hilfsmittel: Wetterprognosen, Infernet (Tourenportalg), | D€l Unbekannten Teilnehmenden. Strecken erhohte Absturzgefah. Versierter Umgang mit alpintechnischen uppengrat derungen, einfachen Hochtouren und leichten Felsklettereien liegt
Einschit der T Ausriistung kehren noch méglich? Karte mit Wegsperrungen, Webcams, Infos aus der | - Ahnliche Erwartungen innerhalb der Gruppe? Hilfsmitteln. darin, dass auf einer T5/T6-Route selten bis nie mit Seil gesichert
Inschatzung der lour g - Besondere Aspekte? (z. B. Schutzgebiete, Region (z. B. Hiittenwarte) S.port'hch'vs. gemiitlich, zielorientiert vs. erleb- Bei Weﬁersturz kann ein Riickzug sehr werden kann, weshalb das Geldnde absolut beherrscht werden ¢ )
Die Schwierigkeitsbewertung geméss SAC-Wanderskala oder Wander- Wetter- Herdenschutzhunde) nisorientiert ... schiwierig werden. muss — was hohes technisches Kénnen und mentale Starke er T4 (Ubergang Bergseehiitte-Voralphiitte UR)

bericht

- Benétigte personliche Ausriistung? Techni-

Konditiﬂn
sches Material? Gruppenmaterial?

Proviant
Eri Tahrungs.

weg-Kategorie (gelb, weiss-rot-weiss, weiss-blau-weiss) hilft, eine zu
unseren Fahigkeiten passende Tour auszuwéahlen.

Hilfsmittel: Karten, Literatur, Internet, Luftbilder, Tipps
von Ortskundigen, Rekognoszieren

Fazit: Passt die Tour, oder miissen wir ein anderes Ziel anvisieren?

L WANDERWEGE SAC-WANDERSKALA: ERGANZUNGEN

Schuhwerk
T1/T2: Trailrunning- oder Wanderschuhe meist ausreichend

Weitere Informationen (z. B. Art der Schwierigkeiten, Ausgesetztheit)
finden wir in Wanderfiihrern, in professionellen Tourenportalen (SAC,
Schweizer Wanderwege) oder in Community-Foren.

Wir f E Tour

Was sagt die Wanderskala aus?

Die SAC-Wanderskala ermdglicht eine abgestufte Bewertung
der Schwierigkeiten von Einzelstellen und ganzen Wander-

Anforderungen: Ubliche Vorsicht und Aufmerksamkeit, keine besonderen Anforderungen

2 Vor Ort - Ist es wie erwartet?
Ausrlstung: Trailrunning-Schuhe / Zustiegsschuhe, Karte und Smartphone

Dieser Schritt erfolgt in der Regel beim Aus-
gangspunkt der Tour. Er dient der Kontrolle,

Solche Bewertungen beziehen sich stets auf gute Verhaltnisse. Un-
giinstige Verhdltnisse machen eine Tour aber rasch anspruchsvoller

Wanderweg
T3/T4: Bergschuhe empfehlenswert

und heikler. Zu beachten sind inshesondere: . . . . . 5 . o . : o . ) o , routen. ) [
Die Waage sollte stets im Gleichgewicht sein — auch wahrend der Tour! ob unsere Annahmen richtig waren und alles Anforderungen: Trittsicherheit, Schwindelfreiheit (exponierte Abschnitte mdglich), elementares Wissen Bei der Wahl mitberiicksichtigen:

— Unglinstiges Wetter (vgl. Wetter und Prognosen : i i i ienti G Beriicksichtigte Aspekte:
- Sct?nee ugnd Eis LaV\fir?en efahr (vgl Schgnee) ) . Bergwanderweg b E\ber"Gefahr'eVr\]l Ideeblr:gi O;e”t'eruzgg‘;zrgogen h — Gelandeschwierigkeit («technische» Schwierigkeit) ~ elgene Voraussetzungen (Ftness, Gelenke/Bander/Muskeln, Tritt-

Hoher Wasserst’and bei Bgchen ( 3|. Béche) Wenn wir bereits eine Alterative geplant ha- sristung: Wenderscune, farte U martphone Ausgesetztheit (gps chische» Schwierigkel g sicherheit, Erfahrung im Geldnde, Gleichgewichtssinn)
- i vgl. o ; - Au ztheit («psychische» Schwierigkei '

ben (z. B. eine Hitte oder ein Bergsee anstelle _
— Laubbedeckte Wege 7 Grundregeln fiir sicheres Wandern ( ) ) g Anforderungen: sehr gute Trittsicherheit, sehr gute Schwindelfreiheit, Vertrautheit mit exponiertem — Orientierungsschwierigkeit Rucksackgewicht ) )
. . 1. Tour geméss den eigenen Fahigkeiten wahlen (Lange des Gipfels) und alle Teilnehmenden darauf . - con - o o — Zustand der Wege und des Geléndes (Nasse? Schnee? Laub?)
— Wege in schlechtem Zustand, beschédigte/fehlende Ketten oder ' vorbereitet sind. llt uns das Umentscheiden Gelénde, fundiertes Wissen tiber Gefahren im Gebirge, Sicherheit beim Uberwinden von Kletterstellen, — Absturzgefahr
. Schwierigkeit ' Alpinwanderwe ienti 5
Leitern Sorgféltise Pl)anung S wesentlich leichter. P 9 Zehr"gtf[tes O;e”“er;”r?s"i”:toge”d PSS martonone. o nach Tour und Verhaln el - Trailrunning-/Zustiegsschuhe mit rutschfester Profilsohle (keine
) .. . . ' ' usrustung: bergschune, Karte un martphnone, Jé nach our und vernaitnissen auch rieim, Nicht beriicksichtigte Aspekte: Turnschuhe!) kommen allenfalls fiir gut trainierte Personen und einfaches

Wege konnen auch offiziell gesperrt sein, auf map.geo.admin.ch oder . Richtige Ausrtistung Wanderseil, Pickel, Steigeisen _ Linge der Route ) Y

Geldnde in Frage.

SchweizMobil abrufbar:

. Genug Zeit einrechnen (vgl. Zeitbedarf)

AW N =

Route / Geldnd Verhiltni M h — Abgeschiedenheit
. Unterwegs aufmerksam bleiben und auf Bauchgefiinl oute / Gelande erhaftnisse ensc Wanderwege im Winter Winterwanderwege — Haufigkeit der Begehung
map.geo.admin.ch > 5 _ Situati i R ichtli R i i ivi . e ) . ) . . - . ’
S;Zg[i‘;:: Wan‘;erwege héren IS‘.nuafjlon I\/(:]r OGH-YVE erwarte;? - \g]e;t‘:ﬁ(r:lzzzzeir:: %;J;;':‘:J;;Il:)f?ussmhthche :::e TelLf;_EhmEHdE[‘ f':ttl'])n\:jV'mr?tt'MeT; " Offizielle Wanderwege sind fiir das Wandern in der schnee- und eisfreien Zeit ~ Pink markierte, offizielle Winterwanderwege sind — Hohenlage
| 5. Schwierige Touren und einsame Gebiete nicht allein - Irgendweiche Grunde gegen aie anvisierte : - € richtig ausgerustet? Wichtiges (schune, : A . . . . . . " - . . . . .
g Tour? - Wege tatséchlich offen? Wetter- und Sonnenschutz, Verpflegung, Ge- bestimmt und werden grundsétzlich weder gerdumt noch vom Eis befreit. Im kontrolliert und meist maschinell prépariert: weitgehend — Ubrige Gefahren wie Wetterumsturz, Lawinen, Stein-

s\ rot-weiss: gesperrt begehen (Gefahren, Zeitmanagement)
. (fiir mehr Infos anklicken) 6. Dritte (iber die geplante Route informieren, besonders Hitamita:egens Augen, im Zwelfelsfal Hottsrwarte | Sttt Wetirp . - Alifillig bendtigtes technisches Material /

1 . i wenn allein unterwegs anrufen oder Bergbahn-Personal fragen Wetterradar), Infotafeln vor Ort ) Gruppenmaterial vorhanden? . . .

gelb: Alternative u g g ) v - Organisation der Gruppe? Wer geht voraus, — Kélte, vereistes/schneebedecktes Terrain, (Aus-)Rutschgefahr
Nicht der Gipfel ist das Ziel, wer macht den Schluss? — vom Schnee verdeckte Ldcher und Karstspalten

sondern eine sichere Riickkehr ins Tal! eingeschneite oder abmontierte Weghilfen (Fixseile, Bligel, Leitern)
Lawinen, Wachten (Abbruch, Absturzgefahr)

Whiteout (starke Kontrastverringerung, Horizont verschwindet)

Winter (und im Sommer bei Schneefall/Temperatursturz) folgende Gefahren
besonders beachten:

lawinensicher, in besonderen Gefahrensituationen gesperrt,
technischer Anspruch dhnlich gelb markierten Wanderwe-
gen ohne Hindernisse, evtl. erhdhte Rutschgefahr.

- Ausweichtour allenfalls besser? - Verhaltnisse tatséchlich giinstig? tranke) abfragen/kontrollieren. schlag, Bachquerungen etc.
— Ernsthaftigkeit (z. B. Riickzugsmaéglichkeiten, Lange der

schwierigen Passagen, Felsqualitét etc.)

Pink markiert sind auch offizielle Schneeschuhrouten.
Diese werden in der Regel nicht gespurt, erfordern eine
vollstandige Schneeschuh-Ausriistung und stellen héhere
Anforderungen an die Benutzer.

Bergschuh Wanderschuh Trailrunning-Schuh /

Zustiegsschuh

Fazit: Sollten wir allenfalls unseren Plan iiberdenken?

3 Unterwegs — Lauft es wie erwartet?

IMPRESSUM WEG, PFAD, WEGLOS, UNWEGSAM ... ZEITBEDARF FUR EINE WANDERUNG

Dieser Schritt erfolgt dauernd, insbesondere
vor jeder Schlisselstelle und wéhrend jeder
Pause. Stimmt etwas nicht (z. B. wenn wir

Manche Begriffe werden oft missverstandlich verwendet. Hier die Gehzeit

gangigsten Bezeichnungen und die Darstellungen in den Landes- 2m-Weg (>2 m)

Herausgeber: o ) . N . . . Hartbelag Schétzwert fiir einfaches Gelénde (15-Minuten-Formel)
e deutlich hinter dem Zeitplan liegen), iberlegen karten 1:10 000, 1: 25000 und 1: 50000. Naturbela 15 Min. pro km Distanz (4 knvh) plus
e s | 2 wir uns umgehend Anpassungen oder gar Weg: am Boden ausgetretenes und durchgehendes Trassee, das als , . AUfst s 100 Hih 200
Projektleitung: einen Abbruch der Tour. Niitzlich ist deshalb ein Unterlage und Orientierung dient nicht befahrbar  — ———— ufstieg: 15 Min. pro Ghenmeter (400 Hm/h)
REERE(ERT Zeitplan mit Zwischenzeiten (z. B. spétestens Abstieg: 15 Min. pro 200 Hihenmeter (800 Hm/h)

Pfad: schwach ausgeprégter Weg (Trampelpfad)
Wegstiick/Spur: undeutlicher, schlecht auffindbarer oder nur teil-

Susanne Baumann (BFU) um 13 Uhr vom G/pfel absteigen). 1 m—Weg (< 2 m),

————————— H Gegenaufstiege und -abstiege beriicksichtigen! . .

Redaktion und Inhalte: . Weg, Steg
Marco Volken, Marina Grossrieder, Anita Rossel weise vorhandener Weg Beispiel: 7 km Distanz, 1200 Héhenmeter Zeitbedarf
P . . . ) ’ eltoeaal
Urheberrechte: Weglose Route: verfiigt tiber kein Trassee, kann aber markiert sein Wegstiick - 2 Aufstieg: 7 x 15 Min. + 12 x 15 Min. = 4 h 45 Min.
Dieses Werk ist urheberrechtlich geschiitzt. Keine (z. B. auf Weiden, Blockhalden, im Fels) T Tt T Pausen
Weiterverwendung von Text, Bildern oder lllustrationen . . - p N ieg: in. in.= in. .
ohne Zustimmuné’ o HESTE TS Route / Gelinde Verhiltnisse Mensch Unwegsam: miihsames oder technisch schwieriges Gelénde Markierte, Weglose ROUE  «eeeeeeersssssssnnnnnnnnenees Abstieg: 7> TS Min. + 6> 15 Min. = 311 15 Min — Nach dem Start, sobald warmgelaufen: knapper Halt, um Kleidung
© 2025 (1. Fassung) - Route wie erwartet (Gelande, Schwierigkeit, - Wetter weiterhin giinstig? Niederschlag, - Alle Teilnehmenden weiterhin kérperlich und Route: mdgliche Verbindung zwischen zwei Orten (nicht zwingend Mehr Zeit einplanen fiir: anzupassen

auf einem Weg) Klstierstel g (U= 0 00T) — unwegsames Gelénde (Blockfelder, Kraxelpassagen)

— wegloses, unmarkiertes Geldnde (ze itraubende Orientie-
rung)
— Kinder, grosse Gruppen, unfitte oder ungelibte Menschen,

Einzelne Inhalte basieren auf dem Werk Ausbildung
Bergwandern Alpinwandern — Planung / Technik /
Sicherheit, SAC-Verlag 2023.

Zu beziehen bei:
www.sac-cas-shop.ch

mental imstande, Tour bis zum Ziel fortzu-
setzen?

- Gutes Gruppenklima? Alle noch iiberzeugt?

Exponiertheit)?
- Vorankommen wie erwartet? Urspriingliches
Ziel immer noch realistisch und sinnvoll?

— Situative Pausen (2 Min.) bei Bedarf (Jacke/Handschuhe anziehen,
Sonnenbrille aufsetzen, Wanderstocke ausfahren/verstauen)

— Jede Stunde eine kurze Pause (5—10 Min.): trinken, kleine Ver-
pflegung, austreten

Temperatur, Wind, Sicht...
- Unerwartete Probleme? Steinschlag, Schnee-
felder, heikel zu iiberquerende Bache ...

Fazit: Sollten wir allenfalls umkehren oder das Ziel anpassen?

Bilder: Personen mit kirperlichen Einschrankungen (z. B. Knie) — Alle 3-4 Stunden eine lange Pause (30+ Min.): trinken, essen,
© Marco Volken Reflexion Zeitangaben finden sich auf Wegweisern, in Wanderfiihrern, auf erholen
Konzept / Gestaltung / lllustrationen: Tourenportalen (z. B. SAC) oder in Wandertipps von ortskundigen ~ Reserve

Nach der Tour blicken wir zuriick. Gab es geféhrliche Situationen? Wéren diese vorhersehbar gewesen und (wie) hétten wir sie vermeiden
kénnen? Gab es Uberraschungen? Was war anders, als wir es uns vorgestellt hatten (Gelande, Verhéltnisse, Kénnen und Kondition der Teil-
nehmenden, Zeitbedarf, Ausriistung etc.)? Mit einer solchen Auswertung kénnen wir Lehren ziehen und unsere Erfahrung erweitern.

Atelier Guido Kohler & Co Tourismusorganisationen. Bei solchen Zeitangaben ist die Schwie-

rigkeit des Geldndes in der Regel beriicksichtigt.

Wichtig, um bei Zwischenfallen nicht in Zeitnot zu geraten. Bleibt die
Reserve ungenutzt, sind wir friiher am Ziel — umso besser.

Je unerfahrener und grésser eine Gruppe, desto haufiger die Zeitverluste
-> grossere Reserve einplanen.

Verhéltnisse beriicksichtigen! Nasse oder verschneite Wege,
schlechte Sicht, grosse Hitze etc. erhdhen den Zeitbedarf markant.

Markierter Pfad Markierte, weglose Route




ORIENTIERUNG UNTERWEGS MIT GRUPPEN

WETTER UND PROGNOSEN NATUR RESPEKTIEREN

Wetter Prognosen Karte, GPS und Co. sind von grosser Bedeutung — insbesondere auf nicht markierten Wegen, in uniibersichtlichem Geldnde, bei schlechten 0Ob als Familie, im Freundeskreis, als Schulklasse, Vereinsausflug oder (kommerziell) gefihrte Tour: Beim Wandern in einer Gruppe miissen Wir sind Gaste in der Natur und verhalten uns riicksichtsvoll — nach dem Motto:
. . Sichtverhdltnissen und auf uns unbekannten Routen. wir einige Punkte besonders beachten. Hinterlasse nichts ausser deinen Fussspuren und nimm nur mit, was du im Herzen tragen kannst.
In den Bergen ist das Wetter oft wechselhafter, (iberraschender und Zeit bis zur Informationsquellen (z. B. MeteoSchweiz)
heftiger als in den Niederungen. Folgende Parameter sind besonders Tour Was konnen wir dank guten Orientierungsmitteln? Leitung Unterwegs Empfindliche Lebensraume
entscheidend fir das Gelingen einer Wanderung. Wochen Monatsausblick (Trendaussagen), evtl. Mittelfristprogno- — Unseren Standort ermitteln und uns im Gelande zurechtfinden — Eine Person tibernimmt die Verantwortung und Leitung. — Die Gruppe ist immer so schnell — Vor der Wanderung informieren wir uns {iber geschiitzte Flachen wie
Element Hinweise und Gefahren sen des ECMWF ~ Mgliche Hindernisse voraussehen (Bache, Blockfelder ec.) Gerade in schwierigen Situationen braucht eine Gruppe einen wie die schwéchste Person. Moore, Naturschutzgebiete oder Wildruhezonen und die dort geltenden
Tage Wetterbericht (= Prognose in Textform), Lokalprognosen, _ i i N o Einschrankungen. Diese finden wir z. B. auf den Geoportalen von Bund
Temperatur - Nimmt mit der Hohe ab (im Mittel um 0,65 °C / 100 m) 9 Temperaturpro(gnosegn i dor Hono, evt)l. telefol:“sghe Der geplanten Route folgen und das Ziel der Tour erreichen Lead. Niemanden zuricklassen, Gruppe o Y . " P :
- Hitze: Dehydrierung/Erschopfung, Béiche schwellen an, Beratung ) o o — Sie muss {iber das nétige Wissen und ausreichend Erfahrung bleibt immer zusammen. und Kantonen (www.mgp.geo.a min.ch, www.kgk-cgc.ch). .
= Schnee weicht auf Die Karte — das wichtigste Hilfsmittel verfiigen _ Konditionell/technisch Schwé- — Unterwegs beachten wir die Regeln und Verbote auf Informationstafeln.
= st Eoe . " . Stunden Lokalprognosen, Niederschlagsprognosen (bei Warme- . . . - . . o ) ) ) ) ) Wenn immer méalich benutzen wir bestehende Wi nd Routen
] . Ka("t;'..Eg”emf"ge"/ Ur,:;egfllih:”f"g/ /E:Chl"pf””%ggde” gewittern eher unzuverléissig), Webcams — Gedruckte Karten bieten eine grossere Ubersicht im gleichen — Wer eine Tour leitet (auch ehrenamtlich), tibernimmt Ver- chere folgen unmittelbar der e er moglich benutze estehende Wege und Routen.
und Sache gefrieren, Mobilieleton/stirniampe Massstab und funktionieren auch ohne Netz und Akku. fir di : ; i i ; o .
entladen sich rasch v Tour Lokalprognosen, Niederschlagsradar (aufend aktuali- o , . awtwortunlg fur die ganze Gruppe. Sind Weltlere Persorllen mit Leitungsperson (einfachere Hilfe Grundregeln in der Natur
: siert), eigene Beobachtung — Digitale Karten lassen sich zoomen, sind auf dem aktuellsten héherwertiger Ausbildung/Kompetenz dabei, tragen diese stellung, Tempoanpassung). ) ) .
Wind - Windchill senkt die gefiihlte Temperatur - Unter- ! — Keinen Abfall in der Natur hinterlassen.

Stand, bieten Themenlayer, Such- und Planungsfunktionen. Die
bendtigten Kartenausschnitte vorgéngig fir den Offline-Ge-
brauch herunterladen, damit sie auch bei fehlendem Netz zur
Verfligung stehen!

-> Deshalb nehmen wir stets beides mit: Papier und digitale Technik.

gleichermassen eine Mitverantwortung. — Gute Kommunikation: Alle in der
Gruppe werden informiert, alle
werden gehort.

— Schllisselstellen einzeln begehen

(bendtigt mehr Zeit).

kiihlung

Ab 50 km/h Gehen erschwert (ausgesetzte Stellen/
Grate meiden)

Ab 70 km/h Gehen stark erschwert, Aste kénnen
brechen (Wald meiden)

— Notdurft abseits von Gewdssern, Wegen und Hitten erledigen.
Toilettenpapier wieder ins Tal nehmen oder vor Ort mit den Exkremen-
ten vergraben (keine Taschen-/Feuchttlicher, da diese sehr langsam
verrotten).

— Keine wild lebenden Tiere stéren (Licht-/Larmimmissionen).

Keine geschiitzten Pflanzen pfliicken.

Fiir Feuer die dafiir vorgesehenen Stellen benutzen und die Waldbrand-

gefahr beachten.

Stets auf folgende Punkte achten:

GPS-Gerat und Smartphone - digitale Helfer
|deal ist die Kombination aus Karte, automatischer Standortanzeige
und Planungsfunktionen. Dafiir eignen sich:

Planung

— Die leitende Person (ibernimmt auch die Planung.

— Kondition, Technik und Erwartungen innerhalb der Gruppe:
Passen sie zur geplanten Tour? Je besser, desto eher kdnnen
alle Teilnehmenden die Tour geniessen. Unterwegs mit Kindern -

— Je schwieriger die Tour, desto kleiner die Gruppe. Richtwert: — Angepasste Touren wahlen (Lange/Schwierigkeft). -
T1: unbegrenzt (grosse Gruppen > mehrere Leitende empfohlen)

[O

Niederschlag -

% 0%

— Was bedeuten die Symbole und Begriffe (ergiebig, stark bewdlkt,
zeitweise ...) genau?

— Entwicklung am Tourentag: Wird das Wetter im Tagesverlauf eher

besser / schlechter?

Temperatur, Windstérke und -richtung in der Hohe (MeteoSwiss-

App > Wochenprognose > Details > Bergsymbol)

— GPS-Geréte (robuster und wetterfester)
— Smartphones (vielseitiger und meist ohnehin dabei, Navigation
funktioniert auch im Flugmodus)

Durchndssung kiihlt rasch aus

Gelénde wird rutschig (Felspassagen, steile Grashénge
und Blockfelder meiden), Bache schwellen an —

Neuschnee verdeckt Markierungen und erschwert die

In der Schweiz empfehlen sich die offiziellen Landeskarten — auf
Papier (1:25000) und digital (www.map.geo.admin.ch) oder als App
(swisstopo, SchweizMobil, White Risk). Sie enthalten viele wertvolle

- OAnemlerung : — ~ Nebelobergrenze l:uf? ww\;xosrxirsls(ts;ezeazi\[:tiﬁlactg;zr Hartenlesen und Zelchenerklaring Bei Smartphones wird der Akku durch die GPS-Navigation stark be- T2: max. 12 Personen - Erreichbarei Ziele und llJmkehrpunllqe gemeinsam definieren. — Umweltvertraglich anreisen, lokal konsumieren und Ressourcen schonen.
Bewmkg ) Efgsﬁgﬂm’vﬂgn;e:ruszclﬁx:r;eglr?:ﬁ,:exizel ver — Punktgenaue Stunde-fiir-Stunde-Prognosen auf Tage hinaus ' Po: o ansprucht. Bvil. App bzw. Ortungsfunktion nur bel Badarf elnschalten, T3: max. 8 Personen N Absturzgelanqe vermelder? oder Klnde?r SICheI'ﬂ". — Fiir Korperhygiene und Abwasch im Freien biologisch abbaubare Waschmittel benutzen und einen Abfluss in Gewasser vermeiden.
@2 | - Dichte Bewdlkung und Nebel kbnnen Helirettungen gaukeln eine falsche Genauigkeit vor! Nicht offizielle Karten sind in der Regel von geringerer Qualitat, Powerbank oder zweites Smartphone mitnehmen. Gerat nane am T4: max. 5 Personen = Warme Bekleidung, ausreichend Proviant/Getranke — Die Regeln zum freien Ubernachten in der Natur beachten — sie sind regional unterschiedlich (mehr dazu im SAC-Merkblatt Campieren
verunméglichen konnen aber eine Ergénzung darstellen (z. B. OpenStreetMap). Kérper tragen. — Zeit flr Tierbeobachtungen, Erlebniswege etc. einplanen. und Biwakieren in den Schweizer Berger).
AUSRUSTUNG TRITTSICHERHEIT . BACRE WEB UND APPS
Das Gelingen einer Tour hangt wesentlich von der richtigen Ausriis- Bei der Wahl der Ausriistung beriicksichtigen wir: Beim Wandern im Gebirge sind Sturz und Absturz die mit Abstand Im Abstieg Bergbache sind haufige Hindernisse auf Wanderungen, sie kénnen uns gar zur Umkehr zwingen. Dies muss schon bei der Planung bertick- Digitale Tools helfen uns, geeignete Routen zu finden und zu planen. Einige Tools und Funktionen sind kostenpflichtig.

tung ab. Fehlt das richtige Material, kdnnen wir rasch in eine heikle
Lage geraten. Andererseits macht uns ein zu schwerer Rucksack
langsam und weniger beweglich.

— Art, Schwierigkeit, Ldnge und Hohenlage der Tour
— Wetter und Geldndeverhéltnisse
— Personliche Vorlieben sowie Kénnen / Leistungsféhigkeit

hdufigsten Ursachen fiir schwere Unfélle — oft ausgeldst durch ein
Stolpern oder Ausrutschen.

Tempo bewusst drosseln, kontrollierte und prézise Schritte. Knie sichtig werden. Wenn mdglich Bereitschaft fir Bachquerung bei allen Teilnehmenden vorgéngig kléren.
leicht anwinkeln, Oberkdrper leicht nach vorne beugen. Fuss (iber
Ferse, Sohle und Ballen abrollen. Ziel: Kérperschwerpunkt maglichst

genau dber dem Fuss halten. Riicklage vermeiden!

Ideensammlungen
sac-cas.ch/tourenportal: alle Bergsportarten, aktuelle Zustands-
berichte, auch als App

whiterisk.ch: umfangreiches Portal zu Lawinen und Tourenplanung

Uberquerung: ja oder nein? o
im Winter

Wassertiefe und Strdmung schwanken. Mit mehr Wasser rechnen wir: im

— Wanderstdcke einsetzen, Handschlaufen nicht benutzen

— In felsigem Gelénde reicht ein Sturz von wenigen Metern, — Am Rucksack Hiift- und Brustgurt dffnen

um sich ernsthaft zu verletzen.

meteoschweiz.ch: offizieller Wetterdienst, Prognosen (Unwetterwar-

Rucksack Passende Riickenldnge, ausreichend gross, Regenhille. ) ) o ) ) (Friih-)Sommer, nachmittags und wahrend/nach Niederschlagen. — Aufeinander aufpassen und helfen (Hand reichen / am ) i n
— Steile Grasflanken sind besonders triigerisch, ein Ausgleiten — Auf Felsplatten mdglichst die b hal schweizer-wanderwege.ch: Wanderrouten, GPS-Daten, kompati- nungen aktivieren)
Schuhe Gemadss Einsatzbereich, mit passenden Socken (vgl. SAC-Wanderskala: Ergdnzungen). wird dort schnell unkontrollierbar und fatal. ganze Sohle aufsetzen (bessere — Wie tief darf der Bach sein? Faustregel: bei schaumendem Wasser erarm halten) bel mit swisstopo-App alpentaxi.ch: Taxis und Seiloahnen im Berggebiet
Bekleidung Schichtenprinzip, der Temperatur angepasst. Basis- und Zwischenschicht aus Merinowolle und/oder Kunstfasern Reibung) hdchstens knietief, bei stillem Wasser bis zu den Hiiften. tourenplaner-schweiz.ch: v. a. Wanderrouten, GPS-Daten, ) "
o . . ; . ) Tipps fiir mehr Trittsicherheit: . ) — Schmutziges Wi h Stark d mitaeri hérb Alle (ausser Alpentaxi) auch als App erhltlich.
(feuchtigkeitsregulierend und atmungsaktiv). Aussenschicht als Wind-/Schnee- und Regenschutz. Dazu: Kopfbede- pp : — Auf Gras und Schutt Fiisse nicht chmulziges Wasser nach otarkregen und miigerissene, norbar Kommentarspalte
ckung (Sonne/Kalte), Handschuhe, evtl. Gamaschen. Wo Absturzgefahr droht: langsam, ruhig und konzentriert laufen. in der Falllinie, sondern leicht rollende Steine sprechen gegen eine Uberquerung. hikr.org, gipfelbuch.ch, outdooractive.com etc.: Community- Tipps
Allgemeines Gefilllte Trinkflasche, Proviant, Sonnenbrille, Sonnencreme, Lippenschutz, Wandersticke, Regenschirm, Sitzmatte Kurze Schritte sparen Kraft. schrdg aufsetzen (besserer Halt) — Luft- und Wassertemperatur beriicksichtigen: Konnen wir uns Plattformen mit nicht verifizierten Angaben ) . )
o o ’ e i . ' ’ e —~ vorstellen, barfuss durch das Wasser zu gehen? Wre ein Sturz — Geplante Route/Karte in verwendeter App fiir den Offline-Ge-
Bargeld, Ausweise/OV-Abo, Mobiltelefon/Powerbank, WC-Papier, kleiner Abfallsack, wasserdichte Packbeutel, Foto- Wanderstticke unterstiitzen das — Mudigkeit beeintrachtigt die Kon- , : i A o di i i i
ins Wasser verantwortbar? Kénnten wir mit nassen Schuhen und Sowie die Websites der lokalen Tourismusdestinationen, Bergbahnen brauch herunterladen.
apparat, Fernglas, Feuerzeug, Taschenmesser, Stirnlampe. Gleichgewicht und helfen, die zentration und Trittsicherheit. Auch Kol " dern? ’ und Berghiitten _ Standortzugrif bei Benutzung erlauben, damit Koordinaten
Orientierung Uhr/Hohenmesser, Kompass, GPS, Landeskarte auf Papier, Routenbeschreibung, Schreibzeug. Gelenke zu entlasten. Verstell- de?slb geschegez vigle ?”fé”e e werentander {ibermittelt werden. Y
bare Stdcke stets gut arretieren, im Abstieg, am Ende des Tages. i . wia? : . . .
Notfall Apotheke (Empfehlung auf www.sggm-ssmm.ch > Medizinisches > Touren-Apotheke), personliche Medikamente, Handschlauf .ghut b l ¢ 0 Uberquerung: wie? Planung und unterwegs — Naturschutzgebiete, Wildruhezonen, Herdenschutzgebiete etc. in
Rettungsdecke, evil. Biwaksack, evl. Satellitentelefon/Notfunk. andschiaten nicht benutzen. Als Gruppe gemeinsam eine passende Stelle finden (keine Sololaufe!) map.geo.admin.ch: offizielles Kartenportal von swisstopo, Spezial- Planungs-Apps aktivieren.
Den Bach nach Mdglichkeit trocken Uberqueren: i i i i - -
Reparaturset Multifunktionstool, Kabelbinder, robustes Klebeband (Duct Tape / Leukotape), Ersatzschniirsenkel oder diinne Reep- At schmall.en Wegen durch glichiet tberqu karten wie Wanderwegle, Sperrungen, Geologie, Schutzgebiete, vieles  _ apps regelméssig updaten, korrektes Funktionieren zu Hause
schnur, Nahzeug, evtl. Draht. Abstlurigelandj Wegl:janteh — Stelle suchen, wo stabile Steine aus dem Wasser ragen und nahe Falls Schuhe doch nass werden (besonders bei tiefen Tem- davon auch auf der swisstopo-App priifen.
moglichst meiden und nahe am i isch): i schweizmobil.ch: Routen zeichnen, exportieren, Touren verwalten, — Eini - i icher-
Alpintechnisches | Je nach Tour Pickel, Steigeisen/Spikes, Helm, Sicherungsmaterial (Reepschnur, Seil, Karabiner etc.). Berahan bleiben. Stefs n au- genug sind p?raturen problematlsch)l. troc.lfen(la Ersat"zsocken anzlleheln, s Wan : _tD o e Einige Apps brauchen viel Strom. Akkuladung fiir Notfall sicher
Hiit Hittenschiafsack. Ersatzieider. Tollet n ghang T X — Evtl. weitere Steine hineinwerfen, um Tritte zu schaffen diinne Plastikbeutel («Knisterséckli») dariiber und so in die azu vorschiage furs Wandern und weitere Uutdoorsportarten stellen!
e Hitensciaisac, Ersalzdeiden, ToTetensachen. rechter Position gehen (nicht an — Vor jeder Belastung testen, ob Steine stabil und rutschfest sind nassen Schuhe.

den Hang anlehnen). (Algen/Flechten!)

KRITISCHE SITUATIONEN NOTFALLE

In brenzligen Situationen bewahren wir kiihlen Kopf und handeln iiberlegt.

Auch im Sommer / bei schonem Wetter warme Kleider und Regenjacke mitnehmen. In den Bergen kann das Wetter besonders schnell um-
schlagen — dies bei einer ohnehin tieferen Ausgangstemperatur (26 °C im Mittelland heisst oft nur 10—12 °C auf 2 500 Meter Hohe).

NATURGEFAHREN

Bereits in mdssig steilem Geldnde kann ein Ausrutscher auf Schnee sehr gefahrlich werden. Je hérter die Oberfldche, desto heikler.
(Hart-)Schnee kommt im Sommerhalbjahr primér an Schattenhdngen, in Rinnen und in hohen Lagen vor.

Beim Wandern miissen wir auch mit externen Gefahren rechnen. Ein (iberlegtes, angepasstes Verhalten ist dann besonders wichtig — hier
anhand von drei Gefahrenarten erklért.

Manchmal 14uft es nicht wie geplant. Wie gehen wir mit schwierigen Situationen um? Drei klassische Probleme.

Verlaufen N Notfall — was tun? Alarmierung
Schneefelder Gewitter Steinschlag Vom Weg abgekommen, Orientierung verloren. Was Bei Unféllen, medizinischen Problemen und anderen Notféllen (z. B. Notruf so rasch wie moglich absetzen (selbst wenn noch nicht alles
Besonders heikel sind Vorsichtsmassnahmen Vorsichtsmassnahmen tun? Blockierung) gehen wir in dieser Reihenfolge vor: Klar ist).

(ibriggebliebener Winterschnee

— Lawinenschnee

tiefe Temperaturen

klare N&chte mit starker Abkihlung

Hauptgefahren

— unkontrollierbarer Sturz, sehr hohe Fallgeschwindigkeit

— Auslaufbereich des Schneefelds (Gerdll, Blockfelder, Abbruchkan-
ten mit Absturzgefahr)

— Randbereiche des Schneefelds (Hohlrdume, Einbruchgefahr)

Vorsichtsmassnahmen

— Bei der Planung allféllige Schneefelder beriicksichtigen und mog-
lichst meiden (Informationen von Ortskundigen einholen)

— Falls Schneefelder zu erwarten: feste Bergschuhe, Handschuhe,
lange Hose, evtl. Steigeisen/Spikes und/oder Pickel (fir alle!)

— Randbereiche prifen (mit Pickel/Wanderstock), herausragende
Steine umgehen (Hohlrdume)

— Fixseil installieren (nur fir kurze Passagen)

i i i i i — Pickel und Stcke weglegen (Abstand mind. 3 Meter Verhalten bei Steinschla mag nicht mehr. Was tun? YES
A Keine Experimente, im Zweifelsfall ausweichen oder umkenren ., poy oines ausrutschers sofort auf den Bauch drehen. Liegestitzposition @ weglegen (Abstand minc ) 9 , . o o
einnehmen, Hénde und Fiisse in den Schnee stemmen. Noch besser ist die — Schutz suchen: im dichten Wald (Baume nicht bertihren), un- — Gefahrenzone sofort verlassen. Oder unter einem Felsvor- — Warnsignale friihzeitig erkennen: Gehtempo wird immer lang- Notbiwak
Bremswirkung mit Pickel: mit einer Hand den Pickelkopf von oben festhalten, ter Hochspannungsleitungen (nicht bei Masten), in Gebauden sprung Schutz suchen. Falls nicht vorhanden: Sich an die mer viele P n nétia. nachl nde Konzentration un 3 Windrichtung
Fortbewegung mit der anderen den Schat, Pickelhaue in den Schnee driicken. 9 g ) prung samer, viele Pausen ntig, nachlassende Konzentration und ) Wenn alles schieflauft, miissen wir die Nacht vielleicht im Freien —_—

— Aufrecht gehen, Wanderstdcke einsetzen, falls Pickel: bergseitig
halten

— Kurze Schritte, mit der Schuhspitze/Sohlenkante breite Trittstufen
schlagen

— Bei mehreren Personen seitlich versetzt gehen oder Stelle einzeln
passieren (Mitreissgefahr)

— Aufstieg: Schneefelder mdglichst aufsteigend begehen/queren
(waagrecht/absteigend ist wesentlich heikler)

— Abstieg: erhdhte Vorsicht, mdglichst der Falllinie folgen, Fersen in
den Schnee rammen, evtl. riickwdrts absteigen

— Abfahren: nur wenn Schnee ausreichend weich und Auslaufbe-
reich sanft (Riicklage vermeiden, falls vorhanden Pickel benutzen,
ansonsten Sticke flirs Gleichgewicht einsetzen)

Nicht tragfahiger Schnee
Besondere Vorsicht ist angesagt:

— beim Uberqueren von Béchen auf Schneebriicken (oft unterhdhlt)
Gefahr des Einbrechens und Ertrinkens = vorhandenen Spuren
misstrauen, moglichst umgehen

— bei Felsléchern und Karstspalten Einsturzgefahr mit Verletzung/
Blockierung = nicht alleine begehen, Sicherheitsabsténde, mog-
lichst umgehen (gilt auch bei Neuschnee)

Spikes

Verhalten bei Sturz

Lawinen

Selbst im Sommer kann es zu Lawi-
nen und Schneerutschen kommen:

— nach Schneeféllen, aus steilen
Flanken

— von durchfeuchtetem Altschnee
auf glatter Unterlage (Felsplatten,
Gras), haufiger im Friihsommer,
nachmittags und bei Regen

Spontane Lawinen erreichen oft
grosse Ausmasse. Selber ausgeloste
Rutsche sind meist kleiner, kdnnen
aber zum Absturz fiihren.

Auch mitten im Sommer kénnen
Lawinen bis weit in aperes Geldnde
vordringen.

Massnahmen:

— Ab kndcheltiefem Neuschnee Steilhdnge meiden.

— Falls noch Schneefelder iiber uns liegen (auch weit oben, un-
sichtbar), die Situation iiber unseren Kdpfen im Auge behalten.
Exponierte Abschnitte frihmorgens passieren, Rinnen und
Béche rasch queren.

— Sind Gewitter im Tagesverlauf angesagt, friih aufbrechen.

— Alternativen, Abkiirzungen und Schutzméglichkeiten im
Voraus planen.

— Wetterentwicklung dauernd im Auge behalten, im Zweifelsfall
Tour abbrechen.

— Ein Gewitter gilt als nah, wenn zwischen Blitz und Donner
weniger als 30 Sekunden vergehen (= 10 km Entfernung).

— Weitere Warnhinweise: sich rasch auftirmende Quellwolken,
stark auffrischender, béiger Wind, Verdunklung des Himmels.
Surren an Metallgegenstdnden oder zu Berge stehende Haare
bedeuten unmittelbare Gefahr!

Verhalten bei Gewitter

— Exponierte Stellen meiden (Grate, Gipfel, Strommasten, frei
stehende Bauten, Einzelbdume, Waldrénder).

— Absturzgelénde sofort verlassen.

— Metallgegenstdnde meiden (Stahlseile, Ketten, Z&une).

— Sich von Fliissen, Bachen, Rinnsalen und nassen Felsen
fernhalten.

mit geschlossenen Fenstern und Tiiren (auch Metallbiwaks,
Wénde nicht bertihren) oder in Autos. Zelte sind nicht sicher.

— Wenn keine Schutzméglichkeit in der Nahe: auf Rucksack
kauern, Fiisse auf isolierendem Gegenstand (Sitzmatte, Seil)
oder nahe beisammen (Schrittspannung!), nicht an Fels
anlehnen, nichts mit Handen beriihren, keine Hande reichen,
abwarten.

Bei Gewitter: einzelne Baume meiden. Dichter Wald schiitzt besser, Bdume
nicht bertihren.

Grundregel: Stets im Auge behalten, was (iber unseren Kdpfen ist
und geschieht! Steinschlag ist oft auch horbar.

Steine kénnen sich von alleine
[6sen. Oder durch Wildtiere oder
andere Menschen ausgeldst wer-
den. Auch Schneerutsche (selbst
kleine) und starker Regen in den
letzten Stunden und Tagen fiihren
oft zu Steinschlag.

Permanentes Brockeln aus einer
Felsflanke sowie lose, kantige und frisch gebrochene Steine auf
und neben dem Weg weisen klar auf Steinschlaggefahr hin.

Gefahrenzonen meiden. Falls nicht mdglich:

— Gefahrenstellen (z. B. Rinnen) einzeln und rasch passieren.
Die anderen warten an sicherer Lage, beobachten aufmerk-
sam und alarmieren bei herabstirzenden Steinen.

— Wenn vorhanden: Helm tragen.

Flanke schmiegen und mdglichst flach machen.
— Rucksack sofort iber den Kopf ziehen. Falls nicht mdglich:
Arme (ber den Kopf halten.

Murgang

Vorsichtsmassnahmen

Murgénge (Schlammlawinen) sind breiartige Strdme aus Schlamm
und Felsschutt. Durch ihre hohe Fliessgeschwindigkeit und Wucht
kénnen sie grosse Zerstérung anrichten und selbst in flachem,
scheinbar harmlosem Geldnde sehr weit vorstossen. Ausgeldst wer-
den sie durch starken Regen oder intensive Schneeschmelze. In der
Wanderpraxis sind sie nicht voraussehbar — sie knnen ohne jeg-
liche Vorwarnung auftreten und innert Minuten stark anschwellen.

— Wahrend und nach starken Niederschldgen sich nicht in der
Néhe von Bachbetten, Rinnen und Mulden aufhalten.

— Falls solche Gefahrenzonen passiert werden miissen: einzeln
und ziigig durchmarschieren, Kontrollblick nach oben (&hnlich
wie bei Steinschlag).

Verhalten bei Murgang

— Sofort wegrennen!

— Einen deutlich erhdhten, sicheren Standort aufsuchen.

— Sofort anhalten, Ruhe bewahren, evtl. etwas essen/
trinken.

— Sich einen Uberblick verschaffen: Wo war der Weg zuletzt
noch klar? Wo haben wir ihn vermutlich verloren? Kdnnen
wir wieder dorthin zurlick? Falls GPS-Track aufgezeichnet:
diesem riickwérts folgen.

— Erst weiter- oder zuriickgehen, wenn wir einen klaren Plan
haben.

— Falls wir in einer Sackgasse stecken, bei Nebel oder Dunkel-
heit: keine Experimente!

— Rasch externe Hilfe anfordern (auf keinen Fall bis zum Ein-
dunkeln warten). Falls kein Empfang flir Mobiltelefon: sich
bemerkbar machen mittels Rufen und Signalpfeife (oft in
Rucksackschnalle integriert). Farbige Kleidung anziehen.

— Falls keine externe Hilfe mdglich: friihzeitig ein Notbiwak

vorbereiten.
-
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Korperliche Erschopfung =]

Wir haben uns zu viel vorgenommen. Unser Kérper
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Trittsicherheit, flaues Gefiihl, schwere Beine, Muskelkrampfe.
— Hinsetzen (an einem sicheren, nicht absturzgefahrdeten Ort).
— Trinken und essen (Zuckerhaltiges wie Schokolade oder
Riegel).
— Wenn auch nach l&ngerer Pause keine Besserung eintritt:
Hilfe rufen.

Mentale Uberforderung

Wettersturz, unerwartete Schwierigkeiten, ausge-
setzte Passagen, belastende Zwischenfélle,
Zeitnot ... Unser Kopf mag nicht mehr. Was tun?

— Pausen einschalten. Essen und trinken. Durchatmen.

— Sich von der Gesamtsituation nicht erschlagen lassen. Sich
auf die jeweils néchste machbare Etappe konzentrieren (ein
Wegabschnitt, eine schwierige Passage).

— In der Gruppe: Nédhe suchen, sich gegenseitig aufmuntern,
aufeinander aufpassen.

— Alleine unterwegs: sich anderen Personen anschliessen oder
in deren Blickfeld und Horweite bleiben.

— Falls Panik aufkommt: an sicherem Ort hinsetzen. Atmung
beruhigen. Sich Zeit lassen (Panik klingt meist nach wenigen
Minuten ab). Evtl. Hilfe holen.

Jede Pause nutzen, um den weiteren Routenverlauf zu studieren!

Miide, ratlos, Weiterweg unklar, vielleicht auch noch alleine unterwegs?
Hinsetzen, durchschnaufen, etwas essen und trinken, Situation in Ruhe

Handll
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anfordern oder Rettung alarmieren.

jeren, | jsoptionen durchgehen. Im Zi Isfall externe Hilfe

Vorausblicken hilft
Unterwegs nutzen wir jede Gelegenheit, um uns einen Uber-
blick zu verschaffen und mégliche Probleme zu antizipieren:

Wie sieht das Geldnde aus, welche Schwierigkeiten
konnten auftauchen? Pausen bevorzugt an Standorten
einlegen, die uns einen Blick auf die kommende Weg-
strecke gewéahren.

Wer ist sonst noch unterwegs? Gefahrden wir andere
Personen, gefahrden sie uns (z. B. durch ausgeldsten
Steinschlag)?

Wo ist der Weg zu schmal und ausgesetzt zum
Kreuzen? Wie kann man sich mit entgegenkommenden
Personen koordinieren?

Wann passen wir vorausschauend die Ausriistung an
(z. B. Stdcke verstauen, Jacke anziehen), wann legen
wir vorsorglich eine Trinkpause ein — um dies nicht an
einer heiklen Stelle nachholen zu missen?

Erkennen: Ruhe bewahren, Uberblick verschaffen, was ist passiert?
Beurteilen: Allfallige Gefahren feststellen (fiir Patienten und Helfende)

Handeln: Selbstschutz, Alarmierung, Unfallstelle absichern, Nothilfe
leisten

Bei grosseren Gruppen: Jene, die nicht direkt helfen, warten gemein-
sam an einem sicheren Ort etwas abseits des Geschehens.

Apotheke
Eine Apotheke gehdrt zur Grundausriistung. Sie muss nicht gross
sein, beim Verbandsmaterial 1asst sich oft improvisieren.

— Personliche Medikamente und Notfallausweis nehmen alle
selbst mit.

— Gruppen bendtigen eine grossere Apotheke.

— Nur einpacken, was auch angewendet werden kann. Beim
Einsatz von Medikamenten im Zweifelsfall externe Beratung
einholen (Rega, echoS0S, 144).

verbringen. Oft ist ein Biwak sowieso gescheiter, als nachts erschopft
in den Bergen herumzuirren.

Zuerst suchen wir einen geeigneten Platz:

— Vor objektiven Gefahren wie Steinschlag oder Absturz sicher.

— Méglichst vor Regen und Wind geschiitzt.

— Nicht auf Grat oder Gipfel — eher unter Baumen, auf Gelande-
terrasse, unter einem Felsvorsprung.

Dann richten wir das Biwak ein:

— Rucksack, Zweige, Moos, Plastiksécke etc. als Unterlage aus-
legen (Schutz gegen Nésse und Kélte).

— Warme und trockene (!) Kleidung anziehen, dann in Biwaksack
schitipfen oder sich in Rettungsdecke einwickeln.

— Bei mehreren Personen dicht beisammenbleiben.

— Falls mdglich: kleines kontrolliertes Feuer als Wérmespender
und Notsignal.

Schweiz ohne Wallis: 1414 (Rega, bei schlechtem Empfang oder
wenig Batterieleistung SMS senden)

Wallis: 144 (KWRO)
Schweizweit: 117 (Polizei)

Europaweit: 112 (Internationaler Notruf, geht auch (iber Netze anderer
Mobilfunkanbieter, Alarmierung ohne PIN mdglich)

Apps: Rega (ruft die Einsatzzentrale an und Ubermittelt dabei auto-
matisch unsere Koordinaten), echoSOS

Funkgerét: E-Kanal 161.300 MHz

Ist ein Notruf nicht maglich, eilen wenn immer maglich zwei Personen
los, um zu alarmieren (Berghiitte, Seilbahnstation, bewohnte Siedlung
oder né&chster Standort mit Mobiltelefonempfang). Dabei keine Risiken

eingehen!
T
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Material-
depot

Helikopter in Sicht: stehend auf sich aufmerksam machen (beide Arme in die
Hdhe). Beim Anflug: Standort nicht verlassen und in die Knie gehen, Augen-
kontakt zum Piloten.

Felsunterstédnde eignen sich gut fiir Notbiwaks.



