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Naturkurs Vorkommen und Leben der Bäume 

 

 

 

Datum:  Samstag, 12. September 2026 

Start:  Uitikon Waldegg (Zürich) 

Guide: Diana Soldo, Biologin und Umweltwissenschaftlerin 

 

Kursbeschreibung 

Wir entdecken die Welt der hiesigen Bäume, die bis zu 3'000 Jahre alt werden können und 

erfahren über Vorkommen, Geschichte, Biologie, Nutzung und Schutzmassnahmen. 

Bäume sind faszinierende Lebewesen, anpassungsfähig und vielseitig. Seit Millionen von 

Jahren prägen sie das Leben auf der Erde und spielen auch für uns Menschen eine 

bedeutende Rolle. Wir lernen die wichtigsten heimischen Baumarten kennen, bestimmen das 

Alter einzelner Exemplare und erfahren Spannendes über ihr Dasein: wie sie leben, sich 

vermehren, alt werden, was sie wahrnehmen, was ihre Sorgen und Freuden sind, wie sie mit 

anderen Lebewesen interagieren, was sie mit dem Menschen gemeinsam haben und vieles 

mehr. 

 

Kursinformationen 

Kursleiterin: Diana Soldo (Telefon am Kurstag: 079 697 95 29) 

Treffpunkt:    10:15 Uitikon Waldegg Bahnhof 

Kursende:    ungefähr 17:15 
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Programm: Das Programm wird dem Wetter angepasst und eine 

Woche vor Kursstart versendet. 

Anforderungen: Der Weg ist flach und gut begehbar. Wir begeben uns 

auf einen Waldspaziergang. (SAC-Skala T1), keine 

besonderen Voraussetzungen. 

Ausrüstung:  dem Wetter angepasste Kleidung, Wetterfeste Kleidung 

& gutes Schuhwerk, (Stoff-)Säcke, Schere & ggf. 

Handschuhe zum Sammeln, Schreibmaterial & 

Kamera/Handy für Notizen und Fotos 

Kurssprache: Deutsch 

Kosten:    NF-Mitglieder Fr. 40.–; Nicht- Mitglieder Fr. 80.– 

Versicherung: Eine ausreichende Versicherung ist Sache der 

Teilnehmenden. 

Anmeldeschluss: 02. September 2026 

Anzahl Teilnehmende:  min. 6; max. 10 

 

Deine Kursleiterin 

Nach dem Biologiestudium und der Promotion in Umweltwissenschaften an der ETH Zürich 

gründete Diana Soldo das Kompetenzzentrum Pflanzenwissenschaften, das die ETH Zürich 

sowie die Universitäten Zürich und Basel vereint. Als Koordinatorin von 28 

Forschungsgruppen tauchte sie tief in die faszinierende Welt der Forst- und Landwirtschaft, 

Pflanzenbiologie, Ökologie, Systematik und Umweltwissenschaften ein. 

 

Seit 2016 widmet sich Diana Soldo leidenschaftlich der Durchführung von Waldexkursionen, 

um Menschen die Wunder des Waldes näherzubringen. Sie ist fest davon überzeugt, dass 

unsere Wahrnehmung der Natur und unsere Beziehung zu ihr unsere Zukunft prägen 

werden. Jeden Tag entdecket sie den Wald aufs Neue und habe eine tiefe, lebendige 

Verbindung zu ihm entwickelt, die ihre wissenschaftlichen Erkenntnisse bereichert. 


