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Titel NF-Leiterausbildung Kursleitung  Annina Reber
Ausbildungsverantwortliche NFS
Telefon: 079 560 78 86
Sportart  Wandern T1 Sekretariat Telefon: 031 306 67 67
Mo-Do 08.30-11.30 Uhr
Kurs-Nr.  NFS 8826 Ort Oberdorf SO

Datum Donnerstag, 19.11.2026
Detailprogramm Naturfreunde-Leiterausbildung

Wanderungen T1 — Modul «Leiten»

Inhalte:

e Umsetzen der Planung, 3x3 unterwegs

e Marschtempo: Gelandeangepasst, kraftsparend, an die Leistungsfahigkeit angepasst
e Gruppenorganisation, Kommunikation

e Ausrlstung, Wanderstocke: Sicherer und sinnvoller Einsatz

e Sorgfaltspflichten von Tourenleitenden, Ausschreibung einer Sektionstour

e NFS Notfallkonzept

e Reflexion als Leiterin und mit der Gruppe

Kursablauf:
Der Unterricht ist praxisbezogen und findet situativ auf einer Anwendungstour in der Region
Weissenstein statt (T1, 300 Hm, 3 Std. reine Marschzeit). Mittagsverpflegung aus dem Rucksack.

Voraufgabe:
Tourenplanung Verhaltnisse-Gelande-Mensch gemass Anleitung und Vorgaben des Modul
«Planen und orientieren». Die GPS-Route wird mit dem Detailprogramm verschickt.

Tagesprogramm Donnerstag, 19.11.2026

09.46 Treffpunkt am Bahnhof Oberdorf SO
Der Bahnhof befindet sich ausserhalb des Dorfes bei der Talstation der
Weissensteinbahn.

10.00 - 10.45 e Besprechen der Planung: Verhiltnisse-Geldnde-Mensch
Schweizmobil plus App, NFS-Checkliste-3x3-Wandern
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e Ausriistung
Ausrustung Leiter: in und Teilnehmende

10.45 - 14.00 Die Gruppe sicher und effizient begleiten:

e 3x3 Unterwegs: Verhiltnisse-Gelande-Mensch
Umsetzung der Tourenplanung,

Marschtempo, Gruppenorganisation, Gehtechnik
Zeitplan und Pausen, Wahrnehmung der Gruppe
heikle Stellen

Einsatz der Wanderstocke

spezielle Situationen z.B. Rindvieh, Gewitter, ...
Mittagslunch aus dem Rucksack

N 2R 2R

14.00 - 15.30 ¢ Sich als Naturfreunde-Leiter:in engagieren
— Sorgfaltspflichten von Wanderleitenden
— Mitwirkung, Selbsteinschatzung und Eigenverantwortung der
Teilnehmenden
— Ausschreibung einer Sektionswanderung
— Werte und Ziele in der Gruppe
— Notfallkonzept

15.30 - 16.00 Reflexion und Kursevaluation

16.10 Kursschluss Bahnhof Oberdorf SO

Packliste:
e Wanderschuhe geeignet fiir Wanderungen T1
e Wanderbekleidung der Witterung angepasst, evtl. Regenschirm
e Wanderstocke
e Funktionstlichtiges Smartphone mit Schweizmobil plus App
e Notizmaterial
¢ Kleine Taschenapotheke inkl. Blasenpflaster und Rettungsfolie
e Geflllte Trinkflasche, Mittagsverpflegung

Wir freuen uns, dich bald im Kurs zu begriissen.

Herzliche Grisse
Annina Reber
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