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Titel Leiterkurs  

LK 

Kursleitung Annina Reber, esa-Expertin 

Telefon: 079 560 78 86 

Sportart Bergwandern T2 Sekretariat Telefon: 031 306 67 67 

Mo-Do 08.30–11.30 Uhr 

Kurs-Nr. NFS esa 5026 Ort NF Partnerhaus 

Albergo-Ristorante La Cascata 

CH-6547 Augio 
Datum Sonntag, 04.10.2026 bis 

Freitag, 09.10.2026 

 

Detailprogramm esa NFS-Leiterkurs Bergwandern T2 

Kursziel:  

Nach dieser Woche kannst du verantwortungsbewusst Bergwanderungen T2 in deiner Sektion 

leiten. Du festigst deine technischen Fertigkeiten und erwirbst die notwendigen Führungs- und 

Unterrichtskompetenzen nach esa-Richtlinien. 

 

Unterricht und Beurteilung: 

Der Unterricht ist praxisbezogen und findet situativ auf einer geeigneten Anwendungstour statt. 

Das Kursprogramm versteht sich als Leitfaden und wird den konkreten Umständen angepasst. 

Die erste Kurshälfte steht im Zeichen der individuellen Standortbestimmung und der 

Wissensvermittlung. In der zweiten Kurshälfte wird das Gelernte angewendet und überprüft. Die 

Kursteilnehmenden leiten abwechslungsweise einen Abschnitt der Wanderung. Im Vordergrund 

steht ein lernförderliches Klima basierend auf einem offenen Dialog, gemeinsamer 

Wertschätzung und einer guten Gruppendynamik. 

 

Voraufgaben:  

• Installation Schweizmobil plus App: https://schweizmobil.ch/de/schweizmobil-plus#app 

• Wer zusätzlich mit Papierkarte arbeiten möchte, kann sich den entsprechenden 

Kartenausschnitt 1:25000 bei Swisstopo drucken lassen: 

https://myswissmap.swisstopo.admin.ch/ 

• Blogserie «Kartenlesen leicht gemacht» studieren: 

https://www.swisstopo.admin.ch/de/karten-blog 

• Esa-Manual Grundlagen S. 33 – 57 studieren: Handlungsbereiche, Handlungsfelder und 

Handlungsempfehlungen verstehen 

 

 

 

https://schweizmobil.ch/de/schweizmobil-plus#app
https://myswissmap.swisstopo.admin.ch/
https://www.swisstopo.admin.ch/de/karten-blog
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Ausbildungshandbuch: 

• Bergwandern Alpinwandern, Planung, Technik, Sicherheit; Volken-Rossel-Sägesser-Stucki-

Mathyer; Weber Verlag, ISBN 978-3-85902-477-9 

Das Buch kann kostenlos beim Weber Verlag bezogen werden:  

https://weberverlag.ch/collections/sac-ausbildung-natur/products/m-volken-a-rossel-r-

sagesser-w-stucki-a-mathyer-ausbildung-bergwandern-alpinwandern  

Rabattcode: NATUR2026 

 

 

Tagesprogramm Sonntag, 04.10.2026 

 11.00 Treffpunkt im Albergo Ristorante La Cascata 

(Ankunft Postauto um 10.51 Uhr) 

Bitte reise wanderbereit an. Kleider für den Abend in separatem 

Rollkoffer packen. Zimmerbezug abends. 

 11.00 - 12.00 Miteinander den Kurs eröffnen:  

→ Erfahrungen/Ausbildungen Wandern 

→ Ziele, Motive und Erwartungen an den Kurs 

→ Informationen zum Kursablauf  

 12.00 – 13.00 Mittagessen im Restaurant 

 13.00 – 14.30 Auffrischen Karte und Orientierung 

→ Farben, Signaturen und Schraffuren kennen  

→ Kartenmassstab verstehen und ein Gespür für Distanzen entwickeln 

→ Höhenkurven interpretieren, Layer Hangneigungsklassen  

→ Schutzgebiete und Gebiete mit Herdenschutzhunden 

→ Wegsignaturen unterscheiden, Wanderskala SAC interpretieren 

→ Messen und Peilen (Kompass und Karten-App) 

→ Koordinaten der Schweiz 

 14.30 – 16.00 Individuelles Orientierungswissen  

→ Mentale Karte, Standortbestimmung 

Lernziel: Einordnen der eigenen Fähigkeiten, was kann ich bereits, wo 

besteht Verbesserungspotenzial 

 16.00 – 17.00 Pause 

 17.00 – 18.15 3x3 Planung: Verhältnisse-Gelände-Mensch 

→ Effiziente und vollständige Planung einer Bergwanderung T2 

Hilfsmittel: Schweizmobil plus App, NFS-Checkliste-3x3-Wandern, 

Risikobox Bergwandern, Notizpapier 

https://weberverlag.ch/collections/sac-ausbildung-natur/products/m-volken-a-rossel-r-sagesser-w-stucki-a-mathyer-ausbildung-bergwandern-alpinwandern
https://weberverlag.ch/collections/sac-ausbildung-natur/products/m-volken-a-rossel-r-sagesser-w-stucki-a-mathyer-ausbildung-bergwandern-alpinwandern
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Lernziel: Sich ein strukturiertes Vorgehen aneignen und die digitalen 

und analogen Hilfsmittel optimal nutzen 

 18.30 – 20.00 Abendessen 

 20.00 - 20.30 Tagesauswertung, Ausblick 

 

Tagesprogramm Montag, 05.10.2026 

 07.30 - 08.30 Frühstück 

 08.30 - 09.00 Gruppe sicher und effizient begleiten  

3x3 vor Ort: Verhältnisse, Gelände, Mensch 

Lernziel: Einen guten Start für die Tour ermöglichen als Leiter:in und für 

die Teilnehmenden 

Kommunikation 

 09.00 – 15.30 Gruppe sicher und effizient begleiten  

3x3 Unterwegs: Verhältnisse, Gelände, Mensch 

→ Tempo und Rhythmus, Pausen 

→ Wahrnehmung der Gruppe, Kommunikation 

→ Entscheiden 

Lernziel: Handlungsempfehlungen für Sicherheit und Komfort der 

ganzen Gruppe. Unter Einbezug aller Faktoren des 3x3 defensive 

Entscheidungen treffen. 

 

Vermitteln 

Unterrichten Gehtechnik (sicher und ergonomisch) 

→ Gleichgewicht, Trittsicherheit 

Lernziel: Handlungsempfehlungen für die Trainingsgestaltung 

 

Verpflegung aus dem Rucksack 

 15.30 – 16.30 Pause 

 16.30 - 18.15 Selbsteinschätzung 

Lernziel: Leiter:in-Gruppe-Weganforderungen passt zusammen 

 

Tourenplanung 

 18.30 - 20.00 Abendessen 

 20.00 - 20.30 Tagesauswertung als Leiter:in und mit der Gruppe, Ausbilck 
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Tagesprogramm Dienstag, 06.10.2026 

 07.30 - 08.30 Frühstück  

 08.30 - 10.00 Sich als esa-Leiter:in engagieren 

→ esa-Ausbildungssystem verstehen, Fortbildungspflicht, Erwerben 

einer weiteren Fachdisziplin 

→ Sorgfaltspflichten einer esa-NFS-Wanderleiter:in 

→ Ausschreibung einer NFS-Sektionstour 

→ Ausrüstung Leiter:in, Gruppe 

→ NFS-Notfallkonzept 

 10.15 - 16.00 Gruppe sicher und effizient begleiten  

3x3 Unterwegs: Verhältnisse, Gelände, Mensch 

→ Wege, Routen, Anforderungen  

→ SAC-Wanderskala 

Lernziel: Wege, Routen und Anforderungen erkennen, die SAC -

Wanderskala im Gelände verstehen 

Lernziel: Gelände und Mensch passt zusammen 

 

Gruppe sicher und effizient begleiten 

Notfälle und spezielle Situationen 

→ Gewitter 

→ Rindvieh und Herdenschutzhunde 

Lernziel: Handlungsempfehlungen für Notfälle und spezielle 

Situationen 

 

Vermitteln 

Natur erleben, vermitteln und respektieren 

→ Höhenstufen, Gesteine 

→ Schutzgebiete 

 

Verpflegung aus dem Rucksack 

 16.00 – 17.00 Pause 

 17.00 - 18.15 Tagesauswertung als Leiter:in und mit der Gruppe 

Tourenplanung 

 18.30 - 20.00 Abendessen 

 20.00 – 20.30 Individuelle Vor-und Nachbereitungszeit 
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Tagesprogramm Mittwoch, 07.10.2026 und Donnestag, 08.10.2026 

 07.30 – 08.30 Frühstück 

 08.30 – 09.30 Wetter 

→ Wetterelemente 

→ Klimaregionen und typische Wetterlagen 

→ Wettervorhersage 

→ Auswirkung des Wetters 

 09.30 - 16.00 Erlebniswanderung mit Kulturinput 

Kriterien für Wanderleitende: 

→ Führungseigenschaften:  

Persönlichkeit und Kommunikation, individuelle Reserve (Technik, 

Kondition, Ausrüstung), Führungstaktische Massnahmen und 

Umsetzung 

→ Alpintechnische Kenntnisse:  

Gefahren erkennen und geeignete Massnahmen zur Risikoreduktion 

umsetzen, Orientierung 

→ Tourenplanung, Reflexion und Selbsteinschätzung 

 

Verpflegung aus dem Rucksack 

 16.00 - 17.00 Pause 

 17.00 - 18.15 Tagesauswertung als Leiter:in und mit der Gruppe 

Tourenplanung 

 18.30 – 20.00 Abendessen 

 20.00 – 20.30 Individuelle Vor-und Nachbereitungszeit 

 

Tagesprogramm Freitag, 09.10.2026 

 07.30 - 08.30 Frühstück 

 08.30 - 14.30 Abschlusswanderung 

Verpflegung aus dem Rucksack 

 14.30 - 16.00 Qualifikationen, Evaluation und Ausblick 

 16.06  Busabfahrt in Augio 
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  Informationsvermittlung / Einordnung 

Sportpraxis erleben / gestalten 

Rahmenprogramm / Verpflegung / Pause 

 

 

Packliste:  

• Wanderschuhe mit guter Profilsohle, geeignet für Bergwanderungen T2 

• Wanderbekleidung für jede Witterung, Regenschirm, Sonnenhut, Sonnebrille 

• Tagesrucksack 

• bei Bedarf Wanderstöcke 

• funktionstüchtiges Smartphone mit Schweizmobil plus App, Redundanz für die 

Orientierung (z.B. Powerbank oder Papierkarten oder GPS-Uhr oder GPS-Handgerät) 

• Kompass geeignet zum Peilen 

• Notizmaterial 

• kleine Taschenapotheke inkl. Blasenpflaster, Rettungsfolie oder Notbiwaksack 

• gefüllte Trinkflasche. Mittagsverpflegung aus dem Rucksack (Einkaufsmöglichkeit).  

 

Ich freue mich, dich bald im Kurs zu begrüssen. 

 

Herzliche Grüsse 

 

Annina Reber 

Ausbildungsverantwortliche NFS 


