Sicherheit auf unseren Skitouren

Sichere und unvergessliche Skitouren beginnen mit einer guten Vorbereitung. Wir haben uns im
letzten Jahr am Schulungstag im Naturfreundehaus Eichbiihl mit der Theorie und der Handhabung
der Sicherheitsausriistung beschaftigt. Auch nédchste Saison wollen wir dieses Wissen weiter
vertiefen und direkt im Geldnde anwenden.Auch ndchste Saison wollen wir dieses Wissen weiter
vertiefen und direkt im Geldnde anwenden. Der sichere Umgang mit der Notfallausriistung und die
richtige Einschdtzung der Verhéltnisse sind zentrale Voraussetzungen, um auf Skitouren
verantwortungsvoll unterwegs zu sein. Deshalb werden unsere Skitourenleiter auf den Touren
regelmissig kurze praktische Ubungen durchfiihren. So kénnen wir den Einsatz der
Sicherheitsausriistung trainieren, Abldufe festigen und im Ernstfall sicher, ruhig und effizient
handeln.

Zur Vorbereitung auf die neue Saison gehort auch die Uberpriifung der Ausriistung, insbesondere
der Sicherheitsausriistung zu Hause und das Repetieren, wie das Material zu bedienen ist. Neben
LVS und Sonde gehéren dazu insbesondere auch die Bedienung der Sicherheitsbindung. Wer sein
Material kennt und sicher beherrscht, gewinnt nicht nur Zeit, sondern auch Sicherheit — fiir sich
selbst und fiir die ganze Gruppe.

Wir freuen uns darauf, gemeinsam unser Wissen aufzufrischen, voneinander zu lernen und mit
einem guten Gefiihl in die Skitourensaison zu starten.

Zusétzlich zum Notfallausweis erwarten wir kiinftig von den Teilnehmer*innen der Skitouren, dass
sie das Merkblatt im A4-Format ,,L.awinenunfall“ des Kern-Ausbildungsteams Lawinenpravention
im Schneesport dabei haben.

Dieses enthélt neben allen wichtigen Aspekten zum Vorgehen bei einem (hoffentlich nie
eintretenden) Lawinenunfall einen Notfallplan mit den wichtigsten Merkpunkten.

Das Merkblatt konnen Alle unter folgendem Link finden und ausdrucken:
https://www.slf.ch/fileadmin/user upload/SL.F/L.awinen/IL.awinenkunde und Praevention/KAT/
2020 KAT Merkblatt Lawinenunfall DE.pdf

oder

https://tinyurl.com/48j4b4dp
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