
Naturfreunde Schweiz 

Pavillonweg 3 

3012 Bern 

Tel: +41 31 306 67 67 

info@naturfreunde.ch 

www.naturfreunde.ch 

 

Naturkurse 17.08.2026 1/2 

Setzlinge für den Hausgarten 

Du hast einen eigenen Garten und möchtest gerne Gemüse anbauen, mit selbst gezogenen 

Setzlingen? Sowohl Garten-Anfänger, als auch Menschen, die bisher Setzlinge gekauft haben 

und nun umstellen wollen, sind hier genau richtig! Frisches Gemüse aus dem eigenen Garten 

beginnt lange vor der Ernte – mit kräftigen, gesunden Setzlingen. In diesem praxisorientierten 

Tagesworkshop lernst du Schritt für Schritt, wie du Gemüse erfolgreich selbst vorziehst und 

später in den Garten auspflanzt. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Datum:  10.04.2027  

Ort:  Umgebung Wädenswil 

Guide:  Anna Heijkoop 
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Kursbeschreibung 

 

Am Morgen erlernst du die Grundlagen und Bedingungen für den Eigenanbau von Gemüse-

Setzlingen. Du erfährst, welche Bedingungen Keimlinge benötigen, welches Saatgut geeignet 

ist und welche Rolle Erde, Licht, Temperatur und Wasser spielen. Du wirst das Gelernte sofort 

umsetzen und anwenden, mit Saatgut für Setzlinge passend zu der Jahreszeit. 

 

Der Workshop eignet sich sehr gut für den privaten Hausgarten. Wir wissen aus Erfahrung, 

dass die Bedingungen oft nicht optimal sind und zeigen ganz praxisorientiert Möglichkeiten, 

die du einfach und kostengünstig in deinem Garten ausprobieren kannst. 

 

Am Nachmittag lernst du mehr über das Pikieren der gekeimte Samen und übst in der Praxis, 

damit du diese Fähigkeit mit Sicherheit anwenden kannst. Du lernst die Grundlagen zur 

Pflanzung der einzelnen Setzlinge im Garten. Wer dann noch Lust und Zeit hat, kann zum 

Schluss den Garten, indem du zu Besuch bist anschauen und restliche offene Fragen stellen.  

 

Am Ende des Workshops nimmst du, zusätzlich zu neu erlernte Fähigkeiten und Inspiration, 

ein kleines Starterpaket mit deinen Setzlingen mit nach Hause.  

 

 

Kursinformationen 

KursleiterIn: Anna Heijkoop 

Treffpunkt:    Bio Oberschwandenhof, Obere Schwandenstrasse 18, 

     8833 Samstagern, Start 10:00 Uhr, Ankommen ab 09:45 

Anreise mit dem ÖV:   Grüenfeld (Zug S13) / Samstagern, Frohberg (Bus 170) 

Kursende:    16:00 Uhr 

Anforderungen:   Freude an eigene Gemüse-Setzlingen 

Ausrüstung:     Wetterfeste Kleidung und bei Bedarf Gartenhandschuhe. 

     Empfehlenswert sind Schreibmaterial, Handy oder  

     Kamera für Notizen und Fotos sowie eine Tragetasche 

     oder Kiste für den Heimtransport der Pflanzen 

Kurssprache: Deutsch 

Kosten:    CHF 250 Mitglieder und CHF 300 Nichtmitglieder 

Versicherung: Verantwortlichkeit der Teilnehmenden 

Anmeldeschluss: 27.03.2027 

Anzahl Teilnehmende:  minimum 5, maximal 10 


