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Raucherwerk aus der Natur
Heimische Pflanzen entdecken, sammeln und anwenden

Datum: Samstag, 19. Juni 2027/ Ersatztermin bei starkem Regen: Samstag, 26 Juni 2027
Ort: Teufen AR
Guide: Elisabeth Beinder

Kursbeschreibung

An diesem Tag tauchen wir tief in den Wald und in die Magie der heimischen Pflanzenwelt
ein. Gemeinsam entdecken und sammeln wir ausgewahlte Pflanzen aus Wald, Wiese und
Garten, lernen sie sicher zu erkennen und erfahren mehr tber ihre traditionelle Anwendung
beim Rauchern.

Am Feuer probieren wir unterschiedliche Mdglichkeiten des Raucherns praktisch aus und
erleben, wie vielfaltig Raucherrituale gestaltet werden kénnen.

Im Garten vertiefen wir unser Wissen Uber weitere Raucherpflanzen und ihre Anwendung im
Alltag. Der Kurs verbindet Naturerfahrung, Pflanzenwissen und das unmittelbare Erleben von
Raucherritualen. Eine Mittagspause mit Grilliermdglichkeit ist eingeplant. Die Teilnehmenden
erhalten ein Skript mit den vorgestellten Pflanzen und Sammelhinweisen fiir zuhause.

Kursinformationen

Kursleiter: Elisabeth Beinder die Krauterfee von Pflanzengeist.ch
Treffpunkt: 10:00 Parkplatz Steinegger Wald Vitaparcours
Anreise mit dem OV: von St. Gallen mit Appenzeller Bahn S21 bis Speicher

dann mit Bus B190 zur Haltestelle Steinegg,
Feuerwehrhaus, Teufen AR

Kursende: 17:00

Anforderungen: keine
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Ausrlstung:

Kurssprache:
Kosten:
Versicherung:
Anmeldeschluss:

Anzahl Teilnehmende:

Naturkurse

Naturfreunde sy

Amis de la Nature *.8
Schweiz | Suisse

gutes Schuhwerk, wettertaugliche Kleidung, Verpflegung
und Trinken, Stoff- oder Papiersammeltasche

Deutsch

CHF 85.00 fur Mitglieder, CHF 135.00 fur Nichtmitglieder
Versicherung ist Sache der Teilnehmenden
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