
Bricoler des champig-Bricoler des champig-
nons porte-bonheur -  nons porte-bonheur -  

Champignons pour petits et grandsChampignons pour petits et grands

Mode d’emploiMode d’emploi
1.	1.	 Laver d›abord soigneusement les bâtonnets et les coquilles de noix et les 

Laver d›abord soigneusement les bâtonnets et les coquilles de noix et les laisser sécher pour que la peinture puisse mieux adhérer. 
laisser sécher pour que la peinture puisse mieux adhérer. 2.	2.	 Pour les chapeaux de champignons, nous peignons les coquilles de noix 
Pour les chapeaux de champignons, nous peignons les coquilles de noix avec de la peinture acrylique rouge et les laissons ensuite bien sécher. 
avec de la peinture acrylique rouge et les laissons ensuite bien sécher. 3.	3.	 Puis nous peignons les taches caractéristiques avec de la peinture blanche. 
Puis nous peignons les taches caractéristiques avec de la peinture blanche. 4.	4.	 Pour la tige, nous utilisons des bâtonnets que nous peignons également 
Pour la tige, nous utilisons des bâtonnets que nous peignons également en blanc et que nous collons ensuite simplement dans les coquilles de noix. 
en blanc et que nous collons ensuite simplement dans les coquilles de noix. 5.	5.	 Pour finir, nous plaçons les petits amanites tue-mouches dans un pot avec 
Pour finir, nous plaçons les petits amanites tue-mouches dans un pot avec de la terre et décorons le tout avec de la mousse.
de la terre et décorons le tout avec de la mousse.

L’amanite tue-mouches est un champignon très particulier. Il porte un L’amanite tue-mouches est un champignon très particulier. Il porte un 
chapeau rouge avec des points blancs et nous met ainsi en garde: «Ne chapeau rouge avec des points blancs et nous met ainsi en garde: «Ne 

me mange pas, je suis dangereux!» Mais il est aussi considéré comme un me mange pas, je suis dangereux!» Mais il est aussi considéré comme un 
porte-bonheur et pour cette raison, avec un peu d’imagination et quelques porte-bonheur et pour cette raison, avec un peu d’imagination et quelques 
matériaux naturels, nous allons tout simplement bricoler nous-mêmes le matériaux naturels, nous allons tout simplement bricoler nous-mêmes le 

champignon le plus connu de la forêt. champignon le plus connu de la forêt. 
Texte et idée: Patricia LehmannTexte et idée: Patricia Lehmann

MatériauxMatériaux
	🕷🕷	 coques de noixcoques de noix
	🕷🕷	 bâtonnetsbâtonnets
	🕷🕷	 collecolle

	🕷🕷	 couleurs acryliques rouge et blanccouleurs acryliques rouge et blanc

	🕷🕷	 pinceaupinceau
	🕷🕷	 pot avec mousse et terreaupot avec mousse et terreau



Le savais-tu?Le savais-tu?
La plupart des champignons sont invisiblesLa plupart des champignons sont invisibles
Lorsque tu vois un champignon, tu n’en vois en fait qu’une toute petite partie ! Lorsque tu vois un champignon, tu n’en vois en fait qu’une toute petite partie ! 

La majeure partie se cache sous la terre. Représente-toi que le haut du cham-La majeure partie se cache sous la terre. Représente-toi que le haut du cham-

pignon est comme un petit chapeau que le champignon porte. Mais le cham-pignon est comme un petit chapeau que le champignon porte. Mais le cham-

pignon proprement dit est beaucoup plus grand et ressemble pignon proprement dit est beaucoup plus grand et ressemble 

à une immense toile d’araignée souterraine. On appelle à une immense toile d’araignée souterraine. On appelle 

cette partie le mycélium. cette partie le mycélium. 

Le plus grand être vivant du  Le plus grand être vivant du  
monde est un champignonmonde est un champignon

Ce mycélium souterrain peut atteindre une Ce mycélium souterrain peut atteindre une 
taille considérable! Le «roi des champignons» taille considérable! Le «roi des champignons» 

est un armillaire qui pousse en Amérique est un armillaire qui pousse en Amérique 
du Nord. Il s’étend sur environ 9 kilomètres du Nord. Il s’étend sur environ 9 kilomètres 
carrés, soit une superficie supérieure à celle carrés, soit une superficie supérieure à celle 

du Greifensee dans le canton de Zurich.du Greifensee dans le canton de Zurich.

Le plus grand champignon de Suisse est Le plus grand champignon de Suisse est 
également un également un armillaire et mesure environ armillaire et mesure environ 

0,4 kilomètre carré. Il pousse dans le Parc 0,4 kilomètre carré. Il pousse dans le Parc 
National Suisse et a environ 1000 ans. National Suisse et a environ 1000 ans. 

Les champignons sont-ils Les champignons sont-ils 
des plantes ou des animaux?des plantes ou des animaux?
Ni l’un ni l’autre! Ils ont un peu des Ni l’un ni l’autre! Ils ont un peu des 
deux, mais sont pourtant très dif-deux, mais sont pourtant très dif-
férents. Les champignons ont beau férents. Les champignons ont beau 

ressembler à des plantes, ressembler à des plantes, 
ils ne peuvent pas vivre ils ne peuvent pas vivre 
comme elles de la lumière comme elles de la lumière 
du soleil. Les champignons du soleil. Les champignons 
doivent «manger», comme doivent «manger», comme 
nous, en se nourrissant nous, en se nourrissant 
d’autres substances.d’autres substances.

Y a-t-il des champignons vénéneux en Suisse?Y a-t-il des champignons vénéneux en Suisse?
Oui! On compte en Suisse environ 5000 espèces de cham-Oui! On compte en Suisse environ 5000 espèces de cham-
pignons différentes - dont environ 200 sont toxiques et pignons différentes - dont environ 200 sont toxiques et 
peuvent même être mortelles. Parmi les champignons peuvent même être mortelles. Parmi les champignons 

vénéneux les plus connus, on trouve l’amanite tue-mouches, vénéneux les plus connus, on trouve l’amanite tue-mouches, 
l’amanite verte et l’amanite blanche, la cochenille vénéneuse, l’amanite verte et l’amanite blanche, la cochenille vénéneuse, 

l’amanite rugueuse et le parapluie.l’amanite rugueuse et le parapluie.

Pourquoi l‘amanite tue-mouches a-t-elle Pourquoi l‘amanite tue-mouches a-t-elle 
été nommée ainsi?été nommée ainsi?
Au Moyen-Âge, les gens faisaient tremper le champi-Au Moyen-Âge, les gens faisaient tremper le champi-
gnon dans du lait pour tuer les mouches, d’où son nom.gnon dans du lait pour tuer les mouches, d’où son nom.

Pourquoi est-elle considérée  Pourquoi est-elle considérée  
comme un porte-bonheur?comme un porte-bonheur?

Celui qui a un coup de chance inattendu est appelé en allemand Celui qui a un coup de chance inattendu est appelé en allemand 
un «Glückspilz», à savoir un «champignon chanceux». Comme un «Glückspilz», à savoir un «champignon chanceux». Comme 

l’amanite tue-mouches est particulièrement jolie, elle est deve-l’amanite tue-mouches est particulièrement jolie, elle est deve-
nue le symbole du veinard et donc de la chance elle-même..nue le symbole du veinard et donc de la chance elle-même..

Fo
nd

 d
’é

cr
an

: F
re

ep
ik

, m
ac

ro
ve

ct
or

; A
il 

m
ou

ch
e:

 P
ix

ab
ay

, S
te

fa
n 

Sc
hw

ei
ho

fe
r; 

M
yc

él
iu

m
: S

ch
uB

u 
Sy

ste
m

s G
M

bH


