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Grenouilles Grenouilles 
Du papier au  Du papier au  
petit sauteurpetit sauteur

Concours de saut de grenouilleConcours de saut de grenouille
Quelle grenouille sautera le Quelle grenouille sautera le 
plus loin? Qui fera le plus de plus loin? Qui fera le plus de 
sauts périlleux? Qui réussira sauts périlleux? Qui réussira 
à franchir l'obstacle?à franchir l'obstacle?

Croa! Aujourd'hui, nous bricolons, bondissons et nous étonnons. À partir de Croa! Aujourd'hui, nous bricolons, bondissons et nous étonnons. À partir de 
papier, nous fabriquons d'amusantes grenouilles bondissantes que nous papier, nous fabriquons d'amusantes grenouilles bondissantes que nous 
faisons sauter les unes après les autres. Au passage, nous apprenons faisons sauter les unes après les autres. Au passage, nous apprenons 

beaucoup de choses passionnantes sur les vraies grenouilles et leur vie.beaucoup de choses passionnantes sur les vraies grenouilles et leur vie.

Idée et texte: Patricia LehmannIdée et texte: Patricia Lehmann

Idées de jeuxIdées de jeux Saut de grenouilleSaut de grenouille
Accroupis-toi. Bondis et éti-Accroupis-toi. Bondis et éti-
re-toi autant que possible! re-toi autant que possible! 
En même temps, pousse En même temps, pousse 
un grand «Crôôaaa!». À un grand «Crôôaaa!». À 
l'atterrissage, l'atterrissage, 
amortis le choc amortis le choc 
en reprenant en reprenant 
ta position ta position 
initiale.initiale.

Image: freepik, vector4stock
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(1) Plier de gauche à droite.  (1) Plier de gauche à droite.  
(2) Plier de haut en bas.(2) Plier de haut en bas.

(3) Plier la moitié supérieure (3) Plier la moitié supérieure 
vers le haut et (4) déplier. (5) vers le haut et (4) déplier. (5) 
Plier le coin supérieur gauche Plier le coin supérieur gauche 
vers le milieu droit et le coin vers le milieu droit et le coin 
supérieur droit vers le milieu supérieur droit vers le milieu 
gauche, puis déplier à nouveau. gauche, puis déplier à nouveau. 

(6) Tirer les plis indiqués vers l'avant (6) Tirer les plis indiqués vers l'avant 
au milieu pour obtenir la forme. (7) au milieu pour obtenir la forme. (7) 
Plier les coins du triangle supérie-Plier les coins du triangle supérie-
ur comme sur l'image : ce sont les ur comme sur l'image : ce sont les 
pattes avant de la grenouille.pattes avant de la grenouille.

(8) Plier le bord inférieur (8) Plier le bord inférieur 
vers le milieu. (9) Plier les vers le milieu. (9) Plier les 
deux côtés vers le milieu.deux côtés vers le milieu.

(10) Plier la partie inférieure jusqu'à un (10) Plier la partie inférieure jusqu'à un 
peu plus du milieu (environ 3 cm). (11) peu plus du milieu (environ 3 cm). (11) 
Plier la partie inférieure de haut en bas.Plier la partie inférieure de haut en bas.

(12) Retournez la grenouille,  (12) Retournez la grenouille,  
peignez-la et faites-la sauter (13)!peignez-la et faites-la sauter (13)!
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Papier carré (15 x 15 cm)Papier carré (15 x 15 cm)
Feutres pour dessinerFeutres pour dessiner
Yeux mobiles Yeux mobiles 
(en option)(en option)

MatérielMatériel
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Le savais-tu?Le savais-tu?
Les grenouilles sont Les grenouilles sont 

des amphibiens. des amphibiens. 

Cela signifie qu'elles Cela signifie qu'elles 
peuvent vivre sur peuvent vivre sur 
terre et dans l'eau.terre et dans l'eau.

Les grenouilles sont des animaux à Les grenouilles sont des animaux à 
sang froid.sang froid.

Quand il fait froid dehors, elles se met-Quand il fait froid dehors, elles se met-
tent à bouger lentement et deviennent tent à bouger lentement et deviennent 
léthargiques. Mais quand il fait chaud, léthargiques. Mais quand il fait chaud, 

elles redeviennent rapides et vives.elles redeviennent rapides et vives.

Les grenouilles avalent Les grenouilles avalent 
avec leurs yeux.avec leurs yeux.

Elles n'ont pas de musc-Elles n'ont pas de musc-
les pour avaler. C'est les pour avaler. C'est 

pourquoi elles enfoncent pourquoi elles enfoncent 
leurs globes oculaires et leurs globes oculaires et 

enfoncent ainsi la  enfoncent ainsi la  
nourriture dans  nourriture dans  

leur gorge.leur gorge.

Les langues des gre-Les langues des gre-
nouilles sont collantes.nouilles sont collantes.

Au contact de la proie, Au contact de la proie, 
le mucus est fin le mucus est fin 

comme de l'eau ; ce comme de l'eau ; ce 
n'est qu'en se retirant n'est qu'en se retirant 
qu'il devient visqueux.qu'il devient visqueux.

Les grenouilles n'ont pas  Les grenouilles n'ont pas  
besoin de boire.besoin de boire.

Elles absorbent l'eau par leur peau.Elles absorbent l'eau par leur peau.

Cycle de vie de la grenouilleCycle de vie de la grenouille
1.	1.	 La grenouille femelle pond de nombreux œufs gélatineux La grenouille femelle pond de nombreux œufs gélatineux 

dans l'eau et le mâle les féconde. On appelle cela le frai.dans l'eau et le mâle les féconde. On appelle cela le frai.

2.	2.	 Au bout d'environ 10 jours, les larves éclosent. Au bout d'environ 10 jours, les larves éclosent. 

3.	3.	 Les têtards sont de bons nageurs, ils ont une longue queue Les têtards sont de bons nageurs, ils ont une longue queue 
et se nourrissent de plantes.et se nourrissent de plantes.

4.	4.	 Tandis que la queue devient de plus en plus courte, les pattes Tandis que la queue devient de plus en plus courte, les pattes 
arrière poussent en premier, puis les pattes avant.arrière poussent en premier, puis les pattes avant.

5.	5.	 Au bout de 15 se-Au bout de 15 se-
maines, les petites maines, les petites 
grenouilles peuvent grenouilles peuvent 
quitter l'eau. Elles quitter l'eau. Elles 
se nourrissent alors se nourrissent alors 
d'animaux tels que des d'animaux tels que des 
insectes et des vers.insectes et des vers.

6.	6.	 Au bout d'environ 3 Au bout d'environ 3 
ans, la grenouille a ans, la grenouille a 
atteint sa taille adulte atteint sa taille adulte 
et peut se reproduire.et peut se reproduire. Image: freepik, macrovector


