
Plus de 200 espèces d‘oiseaux différentes nichent en Suisse. Si Plus de 200 espèces d‘oiseaux différentes nichent en Suisse. Si 
beaucoup partent en hiver vers les régions chaudes du sud, un beaucoup partent en hiver vers les régions chaudes du sud, un 
certain nombre reste ici pendant la saison froide. Dans les zones certain nombre reste ici pendant la saison froide. Dans les zones 

densément peuplées, il est toutefois souvent difficile pour ces densément peuplées, il est toutefois souvent difficile pour ces 
animaux de trouver une nourriture appropriée. En agissant animaux de trouver une nourriture appropriée. En agissant 

ensemble, nous pouvons contribuer à faciliter la vie des oiseaux!ensemble, nous pouvons contribuer à faciliter la vie des oiseaux!

Idée et texte: Patricia LehmannIdée et texte: Patricia Lehmann

Mode d’emploi: Mode d’emploi: 
1.	1.	 faire fondre la graisse dans une casserole à feu doux.faire fondre la graisse dans une casserole à feu doux.
2.	2.	 verser le mélange de graines pour oiseaux dans un bol verser le mélange de graines pour oiseaux dans un bol 

et y ajouter la graisse fondue. Bien mélanger le toutet y ajouter la graisse fondue. Bien mélanger le tout
3.	3.	 couper les rouleaux de papier toilette en 3 parties couper les rouleaux de papier toilette en 3 parties 

chacun et les poser sur le papier sulfurisé. Passer chacun et les poser sur le papier sulfurisé. Passer 
une ficelle autour pour les suspendre.une ficelle autour pour les suspendre.

4.	4.	 verser le mélange dans les moules et laisser reposer verser le mélange dans les moules et laisser reposer 
au frais jusqu’à ce que la graisse soit durcie.au frais jusqu’à ce que la graisse soit durcie.

Nourrir les  Nourrir les  
oiseaux en hiveroiseaux en hiver

Matériaux::Matériaux::
	Ϧ�	 graisse végétale ou cocograisse végétale ou coco
	Ϧ�	 mélange de graines pour oiseauxmélange de graines pour oiseaux
	Ϧ�	 rouleaux de papier toilette videsrouleaux de papier toilette vides
	Ϧ�	 ficelleficelle
	Ϧ�	 papier sulfurisépapier sulfurisé

L’heure des oiseaux d’hiverL’heure des oiseaux d’hiver
Du 5 au 8 janvier 2023, BirdLife Lucerne lance un appel au «recensement» des oiseaux d’hiver. Du 5 au 8 janvier 2023, BirdLife Lucerne lance un appel au «recensement» des oiseaux d’hiver. 

Combien d’oiseaux peux-tu observer pendant une heure près de ta mangeoire? Participe à ce Combien d’oiseaux peux-tu observer pendant une heure près de ta mangeoire? Participe à ce 

comptage et, avec un peu de chance, tu gagneras de superbes prix: www.birdlife-luzern.ch/sdwcomptage et, avec un peu de chance, tu gagneras de superbes prix: www.birdlife-luzern.ch/sdw

Tout dépend du bon mélange:Tout dépend du bon mélange:
Les mélanges de graines pour oiseaux sont vendus prêts à l’emploi, mais les différentes espèces d’oi-Les mélanges de graines pour oiseaux sont vendus prêts à l’emploi, mais les différentes espèces d’oi-
seaux préfèrent une nourriture spécifique. Il convient de faire attention à cela lors de l’achat:seaux préfèrent une nourriture spécifique. Il convient de faire attention à cela lors de l’achat:
Les oiseaux à alimentation molle comme le rouge-gorge, le merle et l’étourneau se nourrissent prin-Les oiseaux à alimentation molle comme le rouge-gorge, le merle et l’étourneau se nourrissent prin-
cipalement d’insectes et de fruits. En hiver, ils se nourrissent de flocons d’avoine, raisins secs, noix et cipalement d’insectes et de fruits. En hiver, ils se nourrissent de flocons d’avoine, raisins secs, noix et 
noisettes finement hachées.noisettes finement hachées.
Les granivores comme le pinson, le moineau et la mésange possèdent un bec plus dur et se nourris-Les granivores comme le pinson, le moineau et la mésange possèdent un bec plus dur et se nourris-
sent de semences, de graines de tournesol et de toutes sortes de noix. Leur nourriture hivernale se sent de semences, de graines de tournesol et de toutes sortes de noix. Leur nourriture hivernale se 
compose de graines de tournesol foncées et de graines de chanvre. Les granivores acceptent égale-compose de graines de tournesol foncées et de graines de chanvre. Les granivores acceptent égale-
ment bien la nourriture recommandée pour les oiseaux à alimentation molle.ment bien la nourriture recommandée pour les oiseaux à alimentation molle.



Le savais-tu?Le savais-tu?

Pourquoi les oiseaux partent-ils vers le sud pour passer l’hiver?Pourquoi les oiseaux partent-ils vers le sud pour passer l’hiver?

Trois quarts environ de tous les oiseaux sont des oiseaux migra-Trois quarts environ de tous les oiseaux sont des oiseaux migra-
teurs. Ces oiseaux ne partent pas vers le sud à cause du teurs. Ces oiseaux ne partent pas vers le sud à cause du 
froid mais parce qu’ils ne trouvent pas de nourriture froid mais parce qu’ils ne trouvent pas de nourriture 
ici en hiver. Bon nombre d’oiseaux se nourrissent ici en hiver. Bon nombre d’oiseaux se nourrissent 
d’insectes, or ceux-ci sont quasiment introu-d’insectes, or ceux-ci sont quasiment introu-
vables chez nous en hiver. Dans le sud plus vables chez nous en hiver. Dans le sud plus 
chaud, ils trouvent en revanche toute l’année de chaud, ils trouvent en revanche toute l’année de 
quoi se nourrir.quoi se nourrir.

Pourquoi les oiseaux ne restent-ils pas dans le sud?Pourquoi les oiseaux ne restent-ils pas dans le sud?

La concurrence pour la nourriture est La concurrence pour la nourriture est 
trop rude, après tout, de nombreuses trop rude, après tout, de nombreuses 
espèces d’oiseaux vivent toute l’année espèces d’oiseaux vivent toute l’année 
dans le sud. Sans compter que le nord dans le sud. Sans compter que le nord 
offre de bonnes conditions pendant le offre de bonnes conditions pendant le 
semestre d’été pour élever la progéniture. semestre d’été pour élever la progéniture. 

Détenteurs de records de volDétenteurs de records de vol
La plus longue distanceLa plus longue distance
La sterne arctique est l’oiseau qui accom-La sterne arctique est l’oiseau qui accom-
plit la plus longue distance de migration, soit plit la plus longue distance de migration, soit 
jusqu’à 40 000 kilomètres aller-retour! Elle se jusqu’à 40 000 kilomètres aller-retour! Elle se 
reproduit dans l’Arctique et s’envole vers l’An-reproduit dans l’Arctique et s’envole vers l’An-
tarctique pour y hiberner.tarctique pour y hiberner.

L’endurance maximaleL’endurance maximale
Le martinet passe presque toute sa vie dans les airs. Il Le martinet passe presque toute sa vie dans les airs. Il 
ne doit même pas se poser pour manger ou dormir. ne doit même pas se poser pour manger ou dormir. 

La vitesse maximaleLa vitesse maximale
Le faucon pèlerin est le plus rapide de tous les oiseaux. Le faucon pèlerin est le plus rapide de tous les oiseaux. 
En vol piqué, il peut atteindre une vitesse de 250 km/h, soit En vol piqué, il peut atteindre une vitesse de 250 km/h, soit 
le double de la vitesse autorisée pour conduire sur l’autoroute!.le double de la vitesse autorisée pour conduire sur l’autoroute!.

Battement d’ailes le plus rapideBattement d’ailes le plus rapide
Les colibris battent des ailes jusqu’à 80 fois par seconde. On a Les colibris battent des ailes jusqu’à 80 fois par seconde. On a 
même compté 200 battements chez certaines espèces.même compté 200 battements chez certaines espèces.
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