SKI DE RANDONNEE o
A l'assaut des
cimes neigeuses -

L'Oberland bernois est le plus vaste parmi les neuf Oberland répertoriés en Suisse. Sa surface
dépasse méme celle de I'ensemble des Oberland grison, uranais et saint-gallois. Le nombre de
sommets accessibles a ski dans ces quatre régions est par conséquent tres élevé. Dix hivers ne
suffiraient pas pour effectuer ne serait-ce que les plus beaux tours. Nous présentons trois trajets
peu connus ainsi qu’un grand classique. Seconde partie de notre périple a ski a travers la Suisse.
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Piz Ault, sommet sud. Vue vers le Piz a Spescha.



| faudrait si possible éviter de monter sur le
IChemispitz (1814 m) un jeudi. Sauf §’il pleut et
que lon décide quand méme d’y aller. Certes, on
ratera la vue sur les vallées du Rhin et les gorges
de la Tamina qu’offre par beau temps le sommet du
Kaminspitz, comme s’appelait jadis cette pointe sur
la longue créte nord de la Calanda. Heureusement, le
tour comporte beaucoup de passages en forét si bien
que méme par un temps de chien, il est possible de
tracer sa route et slalomer entre les arbres. Mais c’est
une autre cheminée qui nous attire, celle du Buura
Beizli (bistro paysan) situé en bas de la haute vallée
de St.Margrethenberg. Ce que Susi Blochlinger-Wyss
entourée de sa famille prépare en cuisine et sert a
ses hotes nous fait penser au pays de cocagne. Toutes
ces succulentes friandises faites maison, confitures,
lard et tourte aux noix des Grisons (en terre saint-
galloise!), sans oublier le lait de brebis Grischun, le
Munggafurz, les croissants aux coings et 'eau-de-vie
du méme fruit. Cette liste est loin d’étre exhaustive,
mais tout est authentique, délicieux et préparé avec
amour. Un véritable établissement gourmet familial.
Ceux qui se 1évent de table du vendredi au mercredi

*Daniel Anker fravaille comme journaliste de voyage et auteur de
livres sur la montagne. Il publie aux éditions AS des monographies de
hautes montagnes de Suisse, la derniére en date étant consacrée au
Wetterhom. Voir rubrique «Ankers Buch der Woche» sur

@ www.bergliteratur.ch

en ayant encore faim n’ont qu’a sen prendre a
eux-mémes.

Montées et descentes abruptes

Le Piz Ault (2479 m), a la délimitation orientale de
la vallée, entre Disentis et le col du Lukmanier, peut
se targuer de son exceptionnelle descente d’'un mil-
lier de metres de dénivelé sur son flanc ouest — le
tour a ski idéal pour les léve-tard. Ou pour celles
et ceux qui ne peuvent s’attaquer a ’'ascension qu’a
une heure avancée de la journée parce qu’il a d’ab-
ord fallu gagner les hauteurs depuis leur domicile
en plaine. Fuorns, village situé tout en haut du Val
Medel, reste longtemps a 'ombre méme en mars
et le soleil ne sera au rendez-vous que sur l’alpe
Puzzetta Sut ou de modernes construction d’alpage

6. Oberland saint-gallois: Chemispitz

Tour: Savoureuse escapade dans la haute vallée entre les gorges de la Tami-
na et la Seigneurie grisonne.

Données: PD+. Environ 650m de montée, 250m de moins en prenant un
remonte-pente. Descente de 550m de dénivelé jusqu'au Buura Beizli, puis
1,5km en terrain plat jusqu'a Furggels; descente déconseillée sur l'itinéraire de
la montée. 2h 30 de temps de marche.

Restauration/hébergement: Buura Beizli, St. Margarethenberg, quartier Hof
(env. 1260m); restaurant, chambres et camp de touristes, ouvert de 11 & 18
heures, fermé le jeudi, t¢l. 081 302 28 15, www.buura-beizli.ch.

Départ/ arrivée: St. Margarethenberg, village (env. 1195m); car postal de-
puis Bad Ragaz via Pféfers.

ltinéraire: St. Margarethenberg - stafion du haut du téléski (1457 m) — créte nord
boisée de 2,5km avec quelques petites montées et des passages étroits, si pos-
sible suivre le chemin esfival jusqu'a I'Alp Maton (1754 m) - par dessus le versant
nord & fravers des clairigres jusqu'au mur délimitant les cantons de Saint-Gall et
des Grisons — & pied jusqu'au Chemispitz (1814 m). Retour & 'Alp Maton — & 200
metres plus au nord, aprés une cassure sur le versant est, descendre sur la pente
nord-est (32° & 140m de dénivelé) — contourner quelques sapins épars jusqu'a

la lisiere de la forét — & travers une étroite franchée de la forét — dés que possible
bifurquer & gauche — par dessus les pentes ouvertes de la Grueberallmeind, puis
traverser & gauche une route d'alpe avant d'arriver au Buura Beizli & H&f.
Variante: en arrivant en voiture, se garer & I'extrémité sud (1316 m) de la haute
vallée de St. Margarethenberg, puis monter via P. 1412 & travers la zone de
tranquillité pour la faune du Chimmiwald, passer par Marola et Hirzenmoden
puis afteindre le sommet principal du Zweienspitz (1858 m), ensuite descendre
vers Barenfallen (1656 m) avant de remonter jusqu'a Maton, le tout principa-
lement en zone boisée.

Carte/ guide: 247 S Sardona; 1175 Vattis. Eggenberger: Skitouren Graubiin-
den Nord, éditions CAS 2015.

Infos: @ www.simargrethenberg.ch

7. Oberland grison: Piz Ault sommet Sud

Tour: Savoureuses descentes depuis ce Piz Ault situé dans la région de Surselva ou
trois sommets partagent le méme nom. Le moins haut des trois culminant & 2454 m est
également un sommet hautement recommandable pour de grisantes descentes & ski.
Données: AD. 1030 m de montée et de descente. 3 h de temps de marche.
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Faulhorn. Descente sur le versant sud vers la Bussalp.

couleur bordeaux conferent au paysage une tou-
che insolite. I’ascension se poursuit en pente raide:
pour grimper sur une neige printaniere dure sans
couteaux a glace, il faudra intensément recourir
aux batons et aux carres de ski. Au sommet du Piz
Ault, un bonhomme en pierre accueille les arrivants
par un «Bien di» facilement compréhensible. Mais
nous ne pouvons nous attarder trop longtemps
a ses cOtés pour savourer la splendide vue sur les

pentes enneigées du Val Medel puisque le versant
ouest précité nous attend et qu’il s’agit de vivre cha-
que virage dans la poudreuse a fleur de peau — un
moment d’exaltation sans pareil pour autant que
météo, conditions de neige et muscles de la cuisse
soient de la partie. Cest en revanche une autre
paire de manches de skier sur de la neige crottée
cassante. Mais qui peut bien avoir cette idée saugre-
nue de monter en haut du Piz Ault?

Restauration/hébergement: & Curaglia et & Disentfis.

Départ/ arrivée: Fuomns Medel (ca. 1454 m); Postauto von Disentis.
ltinéraire: Fuoms — au nord du hameau jusqu'au réservoir d'eau - terrain parsemé
d'arbres via Peinzas & Puzzetta Sut (env. 1860m) — contoumer la forét par la gau-
che — monter sur la créfe ouest pouvant atteindre jusqu'a 35° d'inclinaison jusqu'au
bonhomme en pierre du sommet sud du Piz Ault. Descente comme la montée.
Carte/ guide: 256 S Disentis/Mustér; 1233 Greina. Prottel: Surselva, Rother
Skitourenfihrer 2016.

Infos: @ www.valmedel.info

8. Oberland uranais: Rottallihorn (2914 m)

Tour: Au lieu de tomber sur des pentes souvent fransformées en pistes fracées
du Stotziger Firsten, desfination la plus prisée sur les hauteurs de Realp, la de-
scente du Rottéllihorn se fait sur des pentes nord le plus souvent immaculées.
Données: PD+. 1380 m de montée et de descente. 4 h 30 de temps de marche.
Restauration/hébergement: & Realp, Hospental et Andermat.

Départ/ arrivée: Realp (1539 m), ligne ferroviaire Brigue-Andermatt
Itinéraire: Realp — route sur la rive gauche de la Reuss de la Furka - pont
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(1603 m) - chaussée jusqu'a Hinterschweig — passerelle sur la Reuss de Mut-
fen — sur le chemin de la cabane jusqu'a la maison Rotondo & Oberchéseren —
vers le Stelliboden & I'ovest - direction sud-ouest vers la créte nord-est du
Rottéllihom & laquelle on accede au-dessus de P. 2821 - & ski sur la créte
rocheuse jusqu'au sommet (2914 m). Descente identique & la montée. Par de
bonnes conditions descendre directement sur le flanc nord-est d'une inclinai-
son dépassant & certains endroits les 40°.

Variante: descente via col du Roftéllijusqu'a la cabane CAS Rotondo (2567 m)
et le lendemain via Gross Lackihorn, col du Blauberg et Téllistock sommet nord
jusqu'a Oberwald.

Carte/ guide: 255 S Sustenpass, 265 S Nufenenpass; 1231 Urseren, 1251 Val Be-
drefto. Maier: Skitouren Zentralschweizer Voralpen und Alpen, éditions CAS 2015.
Infos: @ www.realp.ch

9. Oberland bernois: Faulhorn

Tour: S comme sud, S comme soleil, S comme ski — ou G comme gadoue. Et
parfois aussi H comme herbe, & coup sor & partir de la Bussalp. Au Faulhorn,

on n'est jamais en avance, mais souvent en refard.
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Piz Ault, sommef sud. Descente. Vue sur ' Oberalpstock.

Un réqgal pour les surfeurs

Le Rottdlihorn (2914 m) est encadré par deux cours
d’eau dont le nom est ultra connu: Reuss. Or, dans
I'Oberland uranais, et plus particulierement dans
sa partie méridionale appelée Urseren, presque
chaque cours d’eau porte ce nom dérivé du mot
frangais ruisseau. Ainsi voit-on s’écouler vers
le fond de la vallée la Reuss du Gothard, de I'Un-
teralp, de ’Oberalp, de la Furka, de Mutten et de
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Witenwasseren. Cest précisément entre ces deux
derniers ruisseaux que se déroule 'excursion sur le
Rottalihorn. Si son sommet n’est pas a proprement
parler spectaculaire, il propose un choix quasi illi-
mité de descentes sur son versant nord. Allons-y
avant que la neige n’ait fondu pour s’écouler dans
I'Urnersee tres apprécié des pratiquants de sports
aquatiques. Mais qui a dit que le ski était plus beau
que le surf?

Données: F+ jusqu'a la Bussalp, PD pour la deuxieme partie de la descente
vers Schwendi. 600 m de montée et 80 m de descente de First au Faulhorn;
880m de descente vers la Bussalp, 1760 m de descente vers Schwendi. 2h
de temps de marche. La descente depuis la Bussalp ne longe pas toujours la
piste de luge et il faut parfois chercher son chemin & travers les clairigres et les
bréches de clétures.

Restauration/hébergement: Grindelwald, First et Bussalp.

Départ/ arrivée: de la gare de Grindelwald 15 minutes & pied & travers le
village jusqu'a la station du bas de la télécabine de la First (2165 m). Bussalp
(1797 m); bus vers Grindelwald. Schwendi (env. 920 m) sur la ligne ferroviaire
Interlaken Ost-Grindelwald.

Itinéraire: station du haut First — sur le sentier de randonnée hivernal passer
devant Adi's Skibar jusqu'a la passerelle (2273 m) enjombant le Wyssbach —
sur le chemin par endroits montant jusqu’au lac Bachsee (2266 m) - rive orien-
tale — Burgihitta — Gassenboden — hétel de monfagne ~ Faulhorn (2680 m).
Refour au Gassenboden et via les pentes sud et sud-ouest sur la route & l'est
de Bussalp-Mittellager (1797 m) avec restaurant et terminus de la ligne de
bus. Différents ifinéraires possibles selon la position du soleil ef les conditions
de neige, mais en général plutet descendre vers la droite. De la Bussalp via
Uriboden & Unterldger — & gauche vers Im Goihoren - & fravers une large

tranchée — sur le chemin forestier jusqu'a la clairiere In Matten (1365m) - &
son extrémité sud-est par-dessus le pont sur le Abbachfall jusqu'en dessous de
Furen - sur la croupe & l'est & travers la zone d'habitat dispersé et passer par
plusieurs clétures jusqu'ar la gare de Schwendi.

Carte/guide: 254 S Interlaken; 1229 Grindelwald. Maier: Skitouren Berner
Oberland Ost, éditions CAS 2016. Anker: Berner Oberland, Rother Skifshrer 2016.
Infos: @ www.grindelwald.swiss; @ www.berggasthausfirst.ch;

@ www.huettenzauber.ch

La premiére partie de ce voyage a été présentée dans
I'édition 4/2021. Les personnes qui le désirent sont
invitées a la commander sur info@amisdelanature.ch

D'autres photos sur les tours
présentés sont disponibles sur:

naturfreunde.ch/fr/magazine-ami-de-la-nature
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Faulhorn. Sommet
vu depuis le
Gassenboden.

Tour pour épicuriens
Le Faulhorn (2680 m)
fait partie des toutes pre-
miéres destinations de
ski du monde, comme
Pexplique une note de la
revue «Alpiner Winter-
sport» datée du 12 février 1904: «Le dimanche 31
janvier, deux membres du club de ski de Berne ont
escaladé a ski par un temps splendide le Faulhorn.
La montée a pu étre accomplie en cing heures sans
accroc depuis Grindelwald. Trés bien recus par
Madame Bohren, patronne de I’hotel Faulhorn qui
leur a servi un excellent repas, les deux hotes ont
ensuite entamé leur descente via Bachsee et Grinde-
lalp. Cette derniére est un vrai régal et le Faulhorn
est une destination hautement recommandable
pour des tous a ski» Plus savoureuse encore est la
descente vers la Bussalp — et méme plus loin jusqu’a
Schwendi s’il y a suffisamment de neige. Les peaux
de phoque ne sont d’ailleurs pas indispensables
pour la montée puisquun chemin de randonnée
hivernale conduit en haut du Faulhorn. II ne faut
méme pas nécessairement des skis, une piste de
luge de 15 kilometres reliant le sommet et Grindel-
wald... Une chose encore: I’hotel de montagne n’est
malheureusement plus ouvert en hiver. Mais qui
pourrait bien vouloir faire un tour a ski juste pour
aller au bistro? %

LES NEUF OBERLAND DE SUISSE
Nom km?  Point Remarques
culminant
Oberland 2960  Finsteraarhorn  Quelques parties VS et
bernois 4274 m VD en font partie
Oberland 1373 Piz Russein Surselva est son premier
grison (Todi) 3612 m  nom, comme celui du
district
Oberland 201 Schafberg = Oberland de la Singi-
fribourgeois 2238 m ne : une partie du disfrict
de Gruyere en fait partie
Oberland 540  Ringelspitz disfricts Sarganserland et
saint-gallois 3247 m en partie Werdenberg
Oberland n7 Hasenmatt désignation obsolete,
soleurois 1445 m comprenant ici le disfrict
de lebern
Oberland 665  Dammostock  comprend huit com-
uranais 3630m munes
Oberland 227 le Tarent Pays d'Enhaut ef une
vaudois 2548 m partie du district d'Aigle
Oberland 600  Schnebelhorn  comprenant des parties
zurichois 1291 m SCetTG
Oberland 59 Wildspitz correspond & la région du
zougois 1580 m Rossberg et du Zugerberg
les frontieres géographiques (ligne de partage des eaux) et tou-
ristiques ont été prises en compte en plus des frontieres politiques
(commune, disfrict). Pronons |'Oberland bemois: il ne s'arréte pas &
la Spittelmatte au-dessus de Kandersteg ou sur le Stiereberg au-des-
sus de Gsteig mais s'étend plus loin jusqu'aux cols de la Gemmi et du
Sanetsch. Par ailleurs, le froncon Gummifluh-Videmanette-Rubli faisant
partie de la commune de Rougement a été transféré du Pays d'Enhaut
vers |'Oberland bemois. Signalons que les surfaces n'ont pas été cal-
culées au metre carré pres. En additionnant leurs surfaces respectives,
les neuf Oberland de Suisse s'étendent sur 6742 km?, soit un sixiéme &
peu pres de la surface totale du pays.
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