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RANDONNÉE

En route à l’extrémité sud du Tessin
Quel peut bien être l'intérêt d'une randonnée de trois jours dans l'extrême sud du Tessin? Il y fait 
bien trop chaud! Et la Valle di Muggio, c'est où d'ailleurs? Quant à «Muggio», ça doit venir des 
moustiques… Les Amis de la Nature de la section Gossau se sont rendus au Tessin sous la direction 
de Guido Rutz.

Texte et photos: Guido Rutz

Accès En train par le tunnel du Gothard à Lugano, puis en RE 80 jusqu’à  
Mendrisio

Durée totale + 2699 m / - 2327 m / 36.55 km / 13 h 31

Caractéristiques de la 
région

Mendrisiotto
Dans la première partie des années 1990, le Tessin, et plus particuli- 
èrement le Mendrisiotto, a souffert de la crise économique mondiale.  
Dans ce contexte, l'essai à grande échelle VEL-1 Mendrisio a constitué  
un coup de pouce conjoncturel bienvenu. Entre 1994 et 2001, 400  
véhicules électriques ont été vendus à des particuliers et 80 stations de  
recharge ont été mises en place. Leur usage a été suivi et analysé pendant plusieurs années. 

Le test à grande échelle de Mendrisio a permis de démontrer l’essor des véhicules électriques. De 2001 à 2004, le projet VEL2 a 
été étendu à l’ensemble du territoire cantonal. Celui-ci visait également à sensibiliser la population aux véhicules à faible consomma-
tion d'énergie. Le but est de réduire la consommation d'énergie, respectivement les émissions de CO2. Le projet faisant suite à l'essai 
à grande échelle devait faire le pont avec VEL3 (2005-2013), qui prévoit un bonus-malus neutre et autosuffisant. Grâce à l'essai à 
grande échelle, Mendrisio s'est forgé une réputation internationale en tant que centre de compétence pour les véhicules électriques.

Caractéristiques de la 
randonnée

•	 Randonnée de 3 jours avec point culminant en haut du Monte Generoso donnant une vue panoramique vers l’Italie et les 
lacs de Lugano et de Côme

Généralités
Mendrisio - Sagno
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Regard sur la Lombardie.
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Malgré tous ces doutes, nous nous lançons dans l'en-
treprise et le train nous conduit à Mendrisio par le 

tunnel du Gothard. Descendus du train, nous nous mettons 
dans un premier temps à l'ombre pour nous rafraîchir. 
Nous y profitons d’abord de l'ambiance méridionale avant 
de nous projeter dans la perspective de la randonnée de 
trois jours qui nous attend.
	 Nous arrivons rapidement à sortir de Mendrisio 
par les ruelles étroites et, après avoir longé les vignobles, 
nous montons dans la forêt fraîche, en pente raide, jusqu'à 
l’Alp Caviano. À la sortie de la forêt, nous nous retrouvons 
devant les prairies alpestres où nous nous émerveillons de 
la vue sur la lointaine Lombardie. Devant nous se trouve 
l'ancien bâtiment d'alpage, transformé en logement confor-
table. Quelques tables invitent à se reposer à l'ombre des 
grands arbres et à l'intérieur, une cuisine bien équipée, une 
salle de séjour confortable et d'excellentes conditions de 
couchage nous attendent. Nous voilà donc bien logés pour 
notre première nuit. 
	 Plus tard, nous sommes assis à table sous les arbres, 
le soleil s'incline vers l'horizon et une brise tiède souffle 
depuis la vallée. Nous pouvons ainsi profiter à la fois du 
souper, de la vue et du calme. Que demander de plus? Alors 
que le soleil disparaît derrière l'horizon, les lumières com-
mencent à s'allumer dans la vallée, nous montrant à quel 
point la vallée et la Lombardie sont urbanisées et quelle 
effervescence règne dans la plaine. Seule la brume au-des-
sus de la vallée limite notre vue et nos pensées sont déjà 
tournées vers le lendemain qui doit nous conduire en haut 
du célèbre Monte Generoso – et nous voilà déjà à nouveau 
happés par la frénésie des excursions.

Hébergement Capanna Caviano 6874 Castel S.Pietro, tél: +41 77 478 45 00 /  
info@caviano.ch

Difficulté T2

Durée + 645 m / - 6 m / 5.06 km / 2 h 03

Possibilités de raccourcis Aucune

Restauration Uniquement à Mendrisio

Caractéristiques de la 
randonnée

•	 Départ après le long voyage à travers Mendrisio, les vignobles et  
la forêt jusqu’à l’escale à l’Alp Caviano

•	 Magnifique vue et hébergement confortable

1re étape Mendrisio–Caviano
Mendrisio - Caviano
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Départ à Mendrisio.

Montée dans la fraîcheur du bois.
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Deuxième jour
Les montagnes sont enveloppées de nuages, mais la vue sur 
la vallée nous permet d'imaginer la beauté de cet endroit 
dès le petit matin. Nous longeons la crête, avec la Valle 
di Muggio en contrebas à droite, et montons légèrement 
jusqu'à Dosso dell' Ora – malheureusement, il est encore 
trop tôt pour faire une pause au Grotto Balduana. Nous 

prenons donc l'arête du sommet qui passe devant la Bella-
vista et nous mène en haut du Monte Generoso. Les nuages 
cachent malheureusement la vue sur le lac de Lugano et les 
innombrables sommets alpins. C'est ainsi que nous quittons 
le point culminant de toute la randonnée pour descendre 
vers l'est le long de la frontière nationale en direction de 
Scudellate et Erbonne en Italie. En passant, nous pouvons 
même admirer des mantes religieuses, cachées parmi les 
nombreuses fleurs dans l'herbe. 
	 Après une halte dans un restaurant confortable, 
nous suivons brièvement la chaussée avant d'entamer la 
montée vers le col Bonello et d'atteindre bientôt le refuge 
Prabello le long de la frontière nationale. Nous y sommes 
accueillis chaleureusement avec une bière bien fraîche et 
une vue magnifique sur la région du lac de Côme. L'équipe 
de la cabane nous sert un copieux repas du soir, nous fai-
sant ainsi oublier tous les efforts de la journée. Après les 
nuages entourant le Monte Generoso, nous avons bénéficié 
aujourd'hui d'une randonnée variée qui nous a également 
offert de nombreux regards sur la Valle di Muggio.

Hébergement Rifugio Prabello CAI, tél: +39 31 547 68 62 / info@prabello.it

Difficulté T2

Durée + 1245 m / - 1000 m / 16.96 km / 6 h 16

Possibilités de raccourcis Du Monte Generoso descente en crémaillère jusqu’à Capolago  
descente dans la Valle di Muggio en bus vers Mendrisio env.  
toutes les 2 h

Restauration Grotto Balduana / Bellavista / Monte Generoso / Erbonne

Caractéristiques de la 
région

Monte Generoso
La montagne est située sur la rive orientale du lac de Lugano, entre  
Lugano et Chiasso, et sur la rive occidentale du lac de Côme. La frontière entre l'Italie et la Suisse passe par l'arête est et l'arête 
nord. Le versant sud et le versant ouest font partie de la Suisse, le versant nord-est de l'Italie.
Le Monte Generoso est un sommet panoramique qui par beau temps offre une vue sur tout l'arc alpin, allant des Alpes du Sud au 
Piz Bernina. Depuis 1890, un train à crémaillère, le Ferrovia Monte Generoso (MG), part de Capolago pour arriver juste en des-
sous du sommet. Il fonctionne d'avril à octobre pendant les mois d'été. Generoso-Vetta, la station du sommet, se trouve à 1605 m 
d'altitude, directement à la frontière nationale. Le chemin de fer est le seul train à crémaillère «typiquement suisse» au sud des Alpes. 
Le manque d'argent en 1940 a menacé de mettre fin à l'exploitation du chemin de fer. Le fondateur de Migros, Gottlieb Duttweiler, 
s'est alors engagé avec virulence pour le maintien du chemin de fer à crémaillère, ce qui a permis à Migros de reprendre MG.
Le Monte Generoso appartient du point de vue géologique aux Alpes du Sud et présente une flore variée.

Caractéristiques de la 
randonnée

•	 D’abord montée en pente raide sur le Monte Generoso, point culminant de la randonnée de 3 jours
•	 Vue sur le lac de Lugano et l’ensemble de l’arc alpin
•	 Descente escarpée vers Erbonne, Italie, puis suivre un moment la chaussée avant de monter vers le Rifugio Prabello
•	 Vue sur le lac de Côme

2e étape Caviano–Rifugio Prabello
Caviano - Rif. Prabello
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À travers la châtaigneraie à l’assaut du Monte Generoso.

Restauration copieuse au Rifugio Prabello.
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	 Autour d'une bière bien fraîche, nous faisons le point 
sur ces trois magnifiques journées de randonnée et les 
doutes du début se sont tous volatilisés. La forte chaleur 
dans la vallée a fait place à une petite brise fraîche sur les 
versants de la montagne et les moustiques ne se sont pas 
non plus égarés jusqu'à cette altitude en raison de l'effet 
thermique. Le dictionnaire traduit «Muggio» par «en bas», 
probablement en référence à l'emplacement de la vallée à 
l'extrémité sud du Tessin. Nous avons bien fait de ne pas 
prendre ces doutes au sérieux et avons ainsi pu découvrir 
une magnifique région inconnue.
	 Le car postal nous ramène enfin à Mendrisio, puis 
nous prenons le train vers le nord – ciao Ticino.

Difficulté T2

Durée + 809 Hm / - 1321 Hm / 14.53 km / 5 h 12

Possibilités de raccourcis Abstieg ins Valle di Muggio, etwa alle 2 Stunden Busverbindung nach  
Mendrisio

Restauration Rifugio Bugone / Monte Bisbino / Sagno

Caractéristiques de la 
région

Monte Bisbino
Le Monte Bisbino culmine à 1325 m et entoure le versant droit de la  
Valle di Muggio en suivant en partie la frontière italo-suisse. Au sommet  
de cette superbe montagne, on peut voir, en plus de l'église de  
pèlerinage de la Sainte Vierge (l'un des lieux sacrés du culte marial, profondément enraciné dans la tradition régionale), les 
vestiges de tranchées, de postes d'artillerie et de tunnels construits pendant la Première Guerre mondiale.

La visite du Piccolo Museo Storico del Bisbino permet de découvrir l'histoire du village, les années de contrebande et les activités 
agricoles à différentes époques. Du sommet, on peut également admirer un panorama fascinant allant des Alpes à la plaine du Pô.

Le Monte Bisbino, lieu de passage pendant de nombreux siècles, n'a jamais fait l'objet de témoignages historiques majeurs 
jusqu'à l'occupation militaire italienne de 1916, pendant la Première Guerre mondiale. Pour fortifier le sommet, on a construit une 
route qui chevauchait en partie les anciens sentiers muletiers. Au sommet, des fortifications ont été installées sur une longueur de 
deux kilomètres, formant une ligne de démarcation qui montait jusqu'à l’église (1325 m) et faisait partie de la ligne Cadorna.

Ccaractéristiques de la 
randonnée

•	 Hrandonnée en altitude avec point culminant sur le Monte Bisbino en Italie
•	 Passage de la frontière pour revenir en Suisse sur le dos de la montagne, puis descente vers Sagno
•	 Retour en car postal à Mendrisio

3e étape Rifugio Prabello–Sagno

Troisième jour
Revigorés, nous reprenons la route vers le sud le troisième 
jour sur le sol italien, en surplomb du Lago di Como. Le 
sentier d'altitude nous fait passer par le Monte di Binate et 
le Monte San Bernardo, à travers forêts et prairies, jusqu'au 
Rifugio Bugone. Presque seuls en route, nous pouvons 
régulièrement admirer la vue sur le lac de Côme et les 
montagnes environnantes. Et maintenant, nous nous repo-
sons sous les arbres de ce confortable refuge. Il nous reste 
encore à gravir le Monte Bisbino. 
	 L'ancienne fortification, l'église et le petit musée 
nous font penser aux temps difficiles du passé et des 
guerres mondiales. Après une sieste au soleil dans la 
cour du fort, nous abordons la dernière partie de cette 
randonnée de trois jours. Pour ce faire, nous traversons 
à nouveau la frontière nationale pour suivre la crête 
vers le sud. La plaine lombarde s'étend à présent devant 
nous. Après avoir traversé une forêt de montagne escar-
pée, nous descendons vers le village de montagne de 
Sagno. 

Rif- Prabello - Sagno
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