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Naturfreunde Schweiz unterstützen Biosfera Val Müstair 
Natura Trail – entdecken, staunen, nachdenken 

 

Auch durchs Val Müstair führt neu ein Natura Trail der Naturfreunde Schweiz NFS. An einer ge-

meinsamen Medienorientierung mit dem Naturpark Val Müstair haben die Naturfreunde am Diens-

tag in Sta. Maria den entsprechenden Taschen-Wanderführer Biosfera Val Müstair vorgelegt. 

 

Die Route dieses nun mehr neunten Natura Trails der NFS führt in zwei Etappen vom Ofenpass über die 

Alp Champatsch ins hochgelegene Dorf Lü und weiter via Valchava und Sta. Maria nach Müstair, mit 

dem als Unesco-Weltkulturerbe bekannten Kloster St. Johann. Damit folgt der Natura Trail bestehenden 

Wegen, so auch der Senda Val Müstair. «Natura Trails erfinden die Landschaft nicht neu», sagte Urs 

Wüthrich-Pelloli, der Präsident der Naturfreunde Schweiz, an der Medienorientierung in Sta. Maria, 

«sondern sie erschliessen uns neue Einsichten und Perspektiven». 

 

Anregende Impulse dazu liefert nun der am Dienstag vorgestellte, knapp 100-seitige Taschen-Wander-

führer. Nebst dem detaillierten Beschrieb der (familien-freundlichen) Route findet sich darin eine ganze 

Reihe von Kurzportraits über ortstypische Pflanzen- und Tierarten (von der Arve bis zum seltenen Fel-

senfalter) sowie gut verständliche Angaben zur Geologie der durchwanderten Region und deren wirt-

schaftlicher und kultureller Entwicklung. 

Der gemeinsam mit dem Netzwerk Schweizer Pärke, respektive dem Naturpark Biosfera Val Müstair er-

arbeitete Natura Trail ist der nunmehr neunte Taschen-Wanderführer in dieser Reihe. Der zehnte und 

vorläufig letzte Natura Trail der Serie eröffnen die Naturfreunde im Herbst 2018; dabei berücksichtigt 

wird der Naturpark Pfyn-Finges im Wallis. 

 

Natura Trails – ein länderübergreifendes Projekt 

Natura Trails von Naturfreunden gibt’s nicht nur in der Schweiz. Im Rahmen der Kampagne «Landschaft 

erhalten – Europa erleben» haben die Naturfreunde Internationale NFI (als Dachverband der Natur-

freunde-Organisationen in Europa und in Übersee) das Natura-Trail-Projekt bereits im Jahr 2004 initiiert. 

So bestehen heute etwa allein in Deutschland und Österreich rund 130 solcher Trails. Den ersten Natura 

Trail der Schweiz haben die NFS im Januar 2015 mit dem Taschen-Wanderführer zum Naturpark 

Chasseral 2015 realisiert. Die weiteren Trails der NFS liegen in den Naturparks Ela, Doubs, Aargau, Bin-

ntal, Pays-d’Enhaut, Schaffhausen und Gantrisch. 

 

Naturfreunde in Graubünden 

An der Medienorientierung vom Dienstag anwesend waren selbstverständlich auch Vertreter der Bünd-

ner Naturfreunde, darunter Thomas Hensel, Präsident der Naturfreunde-Sektion Chur (1906 gegründet), 

die zu den ersten in der Schweiz gegründeten Naturfreunde-Sektionen überhaupt zählt. Dieser Orts-

gruppe gehört das oberhalb von Chur gelegene Naturfreundehaus Brambrüsch. Weitere Naturfreunde-

Ortsgruppen in Graubünden sind die Sektion Landquart (mit dem NF-Haus Jägeri), die Sektion Ober-

Engadin (mit dem Haus Christolais), die Sektion Arosa (mit dem Haus Medergeralp) und die Sektion Da-

vos (mit dem Haus Clavadel). Die Naturfreunde erachten ihre Häuser – in der Schweiz verfügen sie über 

rund 80 solcher Herbergen – als Orte der Begegnung; NF-Häuser sollen Orte sein, von wo aus die Be-

sucherinnen und Besucher die Natur als bereichernden Lebens- und Erholungsraum entdecken und er-

leben können. 
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Bildmaterial zur freien Verfügung 

 

 
 

Der neuste Natura Trail Wander-Taschenführer überzeugt mit schönen Bildern und familienfreundlichen 

Routen.  
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Wer pfeift mit einem Grashalm lauter als die Vögel 

im Auenwald? 

 

 

 
Bei kühlem Wetter rings um den türkisblauen Bergsee bei der Alp Champatsch spielen und 

forschen, in der Sommerhitze die Füsse erfrischen. 
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Weitere Informationen: 

 

Projektleitung Natura Trails: Mirjam Wittwer, Naturfreunde Schweiz 

Pavillonweg 3, 3001 Bern, 031 306 67 67, mirjam.wittwer@naturfreunde.ch, www.naturfreunde.ch 

 

Medien: Beatrice Rychen, Naturfreunde Schweiz 

Pavillonweg 3, 3001 Bern, 031 306 67 67, beatrice.rychen@naturfreunde.ch; www.naturfreunde.ch 

 

 

 

Die Naturfreunde Schweiz 

Der Verband der Naturfreunde Schweiz NFS zählt rund 14‘000 Mitglieder und über 130 Sektionen. Die 

Naturfreunde treten für einen sorgfältigen Umgang mit der Natur und der Umwelt ein. Sie bieten Aktivitäten 

in den Bereichen Wandern, Bergsport und Kultur. Die NFS sind Mitgliedsverband von Swiss Olympics und 

setzen sich in dieser Funktion für naturverträgliche Freizeitaktivitäten ein. Als Verband auf nationaler 

Ebene verfügen die NFS über das Verbandsbeschwerderecht und nehmen politisch Stellung zu Natur-

und Umweltthemen.  

 

 
 
 

 

Natura Trail 

Natura Trails sind Themenwege durch Schutzgebiete, die Lust auf das Erleben von heimischen Tieren, 

Pflanzen, und Lebensräumen wecken. Gleichzeitig sensibilisieren sie für den Schutz von Natur und Land-

schaft und unterstützen die nachhaltige Regionalentwicklung Aufgrund des 2004 in Österreich lancierten 

Projektes entstanden bis heute an die 150 Natura Trails in Deutschland, deren 30 in Österreich und in 

Osteuropa. Natura Trails stehen deshalb mittlerweile europaweit für natur– und umweltverträgliche Frei-

zeitgestaltung. Von der österreichischen UNESCO-Kommission wurde die Marke Natura Trail 20085 als 

Dekadenprojekt im Bereich „Bildung für nachhaltige Entwicklung“ ausgezeichnet.  

 

 

Bereits erschienen und im NFS-Shop erhältlich: 

https://www.naturfreunde.ch/shop/natura-trails/ 

 

 

 

Natura Trail Jurapark Aargau 

Natura Trail Binntal 

Natura Trail Chasseral 

Natura Trail Doubs  

Natura Trail Parc Ela 

Natura Trail Gantrisch 

Natura Trail Pay-d’Enhaut 

Natura Trail Schaffhausen 

Natura Trail Val Müstair 

 

 

 

 


