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Kochen in/mit der Natur

In der Natur mit Pflanzen aus der Natur kochen. Pflanzenkenntnisse notig!

Zielgruppe & Ziele

Kinder und Jugendliche

Die Natur liefert uns auch kulinarisch tolle Erlebnisse. Die
Kinder kdnnen diverse Pflanzen kennenlernen und einige
ihrer Verwendungsmaglichkeiten in der kalten oder war-
men Kliche ausprobieren.

Ort

Fast Giberall méglich draussen in der Natur, sei es im Ge-
birge, auf dem Feld oder im Wald.

Jahreszeit

Theoretisch ganzjdhrig, vom Friihling bis Herbst finden
sich einfach mehr Frischpflanzen.

Dauer

Halbtagesanlass

Ausbaubar mit

Wanderung, Hittenwochenende etc.

Leiter

Braucht selber Pflanzenkenntnisse. Je nach Alter der Kin-
der braucht es eine Ansprechperson auf 6 Kinder.

Material

«  Kochgeschirr, z.B. Kochtopf, ev. Dreibein, Hackbretter,
Ristmesser, Wiegemesser etc.

«  Geschirr

«  Sammelgefass: Stoffsackchen, Papiertaschen, Korb-
chen, Messer u/o Schere

«  Was es zusatzlich zum Kochen braucht, z.B. Wasser,
Reis, Gries, Salz, Zucker, Sissmost, Rahm etc., je nach
Rezept

«  Sackchen fir Sinnesspiel

«  Notfall-Apotheke
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Maoglicher Ablauf

Im Vorfeld abklaren und sich mit dem Ort vertraut
machen:

o Welche besonderen Moglichkeiten bietet der An-
lass-Ort oder die Wanderung dorthin?

o Gibt es irgendwo einen &ffentlichen Platz mit
Grillstelle und Tischen und Banken, gibt es auch
einen Holzvorrat?

o Gibt es Gefahrenstellen?

Zum Voraus abklaren: welche Pflanzen (auch Ge-
wirzpflanzen) gibt es zurzeit in der gewahlten
Region? Kartchen machen mit Foto und Wissenswer-
tem.

Besammlung, Begriissung, Kennenlernen, Infos zum
Zeitablauf und Organisatorischem.

Spiele rund um die Pflanzen und ums Sammelin:

o Was wachst und bliiht denn jetzt Gberhaupt so,
was wollen wir suchen und sammeln?

o Pflanzenkarte: wer kennt welche Pflanzen schon?
Gibt es dhnliche Pflanzen, mit denen man sie
verwechseln konnte (Achtung: Barlauch und Mai-
glockchen, Aaronstab, Herbstzeitlosen)?

o Wer kennt Pflanzen mit Tiernamen? (Léwenzahn
Fetthenne, Kuckucksblume, Katzenminze, Hah-
nenfuss, Barenklau, Geissebliiemli, Saublueme,
Hundsrose etc.).

o Wer weiss etwas Uber die Heilwirkung von
Pflanzen? Brennnessel z.B. im Shampoo / Gan-
seblimchen-Brei bei Insektenstichen und zur
Wundauflage, bei Magengeschichten / Hasel-
nilsse, Buchenkerne etc. als «Gehirn- und Nerven-
nahrung» / Huflattich: bei Husten, Blatterbrei bei
Insektenstichen, Blatter bei geschwollenen Fiis-
sen etc. / Lowenzahl-Brei gegen leichte Verbren-
nungen / Ringelblume: als Creme entziindungs-
hemmend und wundheilungsférdernd, Tee zum
Wunden reinigen oder bei Sonnenbrand, Bliten
und Blatter-Brei bei Insektenstichen / Schwarzer
Holunder, galt friiher als heiliger (Schutz)baum,
Beeren gegen Erkaltungskrankheiten, Blatterbrei
bei Sonnenbrand etc. / Wegerich-Brei ist entziin-
dungshemmend, Wegerich-Blatter als Schuhein-
lage, gegen Husten.

© Geschichten zu Pflanzen erfinden, ev. mit Tierna-
men-Pflanzen, ev. sagt jedes Kind einen Satz und
ein anderes fahrt weiter.
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o Kopfschmuck z.B. aus Léwenzahn oder Ganse-
blimchen basteln.

o Traumfanger basteln.

o Sinnesspiel: verschiedene Sackchen mit unter-
schiedlichen Pflanzenteilen (Bliten, Beeren,
Zapfen, Rinde etc.) machen. Kinder diirfen ohne
reinzugucken daran riechen oder tasten und die
Pflanzen erraten.

©  Aus Holunderholz Kugelschreiber herstellen (jun-
ge Triebe mit ca. 5mm Durchmesser und ca. 12 cm
lang abschneiden, ev. mit Sackmesser oder (Pflan-
zen)farbe verzieren, Miene in weiches Mark hinein-
schieben bis fast zur Spitze, trocknen lassen).

Kulinarische Méglichkeiten ohne Hausinfrastruktur:

o Frihlings-9 Krautersuppe mit Barlauch, Brennnes-
sel, Ganseblimchen, Giersch, Gundelrebe, Huf-
lattich, jungen Buchenblattern, Labkraut, (wenig,
sonst bitter) Lowenzahn, Scharbockkraut (vor der
Blute), Spitzwegerich, Vogelmiere, wilder Schnitt-
lauch.

©o  Sommersonnwende Tee (mit essbaren Bllten von
Duftrose, Ringelblume, Kapuzinerkresse, Malve,
Klatschmohn, Schafgarbe etc., Beeren).

o Gurkentaler (Radchen aufschneiden, etwas Salz
und essbare Bliiten dariiber streuen).

o Krautermost (z.B. mit essbaren Bliten und Minze,
Melisse, Thymian, Majoran, Gundelrebe, Zitronen-
verbene etc.).

o Wildkrauter-Risotto.

o Schlangenbrot mit Wildkrautern (z.B. Origano,
Thymian etc.).

Kulinarische Mdglichkeiten mit Hausinfrastruktur:
o Fast unendliche Kochmoglichkeiten.

o AlsVorrat, Geschenk oder zum Behalten her-
stellen: Honigvariationen (z.B. mit Spitzwegerich,
Fichtenschésslingen, Bliiten), Essig- oder Olvaria-
tionen (z.B. mit Barlauch, Thymian etc.), Sirup Vari-
ationen (z.B. mit Holunderbliiten, Fichtentrieben,
Léwenzahn etc.) Badesalz (z.B. mit Ringelblumen,
Huflattich etc.) und Seife (z.B. mit Ringelblumen,
Brennnesseln etc.).

Gemeinsames Essen.

Gegen Schluss: Erinnerungsfotos der Werke und Teil-
nehmenden machen fiir die Teilnehmenden selbst
oder fur die Vereins-Homepage =» Einwilligung der
Teilnehmenden unbedingt einholen (Persoénlich-
keitsrecht).
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Zu beachten

Nur Pflanzen sammeln, die wir kennen und die
nicht unter Naturschutz stehen!

Nur so viel sammeln, wie flir den Anlass gebraucht
wird. Pro Ort nur in Kleinmengen sammeln, so dass
der Fortbestand der Pflanze gesichert ist.

Nicht an belasteten Orten sammeln, z.B. Strassen-
rand, Parkplatz, Giberdlingte Wiesen etc.

Maoglichst bei Sonnenschein sammeln und nicht kurz
nach Regen.

Moglichst mit einem Messer oder Schere abschnei-
den, so wird die Pflanze weniger verletzt.

Bei Beeren gilt: was oben hangt gehort den Vogeln
als Winterfutter, was unten hangt diirfen Menschen
ernten.

Privateigentum achten, z.B. keine Maiskolben von
Maisfeldern nehmen etc.
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Niitzliche Blicher & weitere Links

e Tanner Violette: Kinderwerkstatt Wildpflanzenkiiche.
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