Tour de Muveran, 8.-12. August 2026, T4

Leitung: Gabi Sidler und Kathi Vanz

In vier Tagen laufen wir rund um das Massiv des Muveran iiber steile Grate, karge
Taler und blithende Alpwiesen. Gute Kondition und Schwindelfreiheit ist
Voraussetzung. Wir tibernachten vorwiegend inSAC — Hiitten.

Samstag 8. August

Anreise zum Lac de Derborence, mit einer kurzen Wanderung um den See, der erst
1749 nach einem grossen Bergsturz entstand. Ein einmaliges Naturparadies umgibt
ihn, am Abend sind vielleicht trinkende Hirsche zu beobachten. Schlafen in der
Refuge de Derborence (1464m)

Abfahrt Ziirich HB 07.38 Uhr, Ankunft Aven Matelon 11.23 Uhr
oder Ziirich HB 11.02 Uhr, Ankunft 14.34 Uhr

Sonntag 9. August
Nun geht es ernsthaft los mit einem Anstieg iiber den Pas de Cheville und den Col
des Essets, hinunter nach Pont de Nant (1253m). Wir {ibernachten im einfachen
Gasthof Auberge du Pont de Nant (Les Plans-sur-Bex). Besichtigung des
Alpengartens moglich.
14km, 1850m, 11070m, 5 St
BTGV B3

d.




Montag 10. August
Von Pont de Nant geht es gibt es verschiedene Varianten, um zur Cabane la Tourche
(2187m) zu gelangen, der spannendste ist {iber den Pointe des Savolaires (2291m)
und den Pointe de Pré Fleuri (2482m). Dafiir sind 1560 Hm zu bewdltigen.
Belohnt wird man mit Sicht in Rhonetal und Walliseralpen, und Einblicke in alte
Militdrstellungen. Auch die Variante iiber den Col de Perris Blanc verlangt 1350m

S\ \fstieg.

g == Ca. 9km, 11350-1550m, {400-600m, 5 Std.

Dienstag 11. August
Nun geht es von der Cabane la Tourche siidlich um den Dent de Morcles herum,
lange Zeit auf einer ausgesetzten Flanke {iber dem Rhonetal mit prachtigen
Blumenwiesen und grandiosen Ausblicken bis zum Genfersee.
¥ Uber den Col du SR

Demecre geht es zur
Cabane de Sorniot
(2066m), oberhalb des
Lac Inférieur de Fully
| gelegen.

{ 9 km, 1600m, |700m,
% 3,5 Std.

Mittwoch 12. August

Von der Cabane de Sorniot iiber den Col de Fenestral (2454m) zur Bergstation des
Sessellifts La Jorasse, wo wir uns nach Ovronnaz heruntergondeln lassen und die
Tour im Thermalbad ausklingen lassen. @« Riickkehr entweder ca. 19 oder 21 Uhr.
7,5 km, 1540m, 1670m, 3 Std.

Anmeldung bis 1. Juli 2026 an Kithi Vanz oder Gabi Sidler iiber die NF-Homepage.
Max. Teilnehmer: 8

Kosten: HP in den Hiitten: Je Fr. 80.- bis 100.-

Leiterbeitrag: Spesen werden auf die Teilnehmer aufgeteilt.

Wir freuen uns, diese Tour zusammen zu machen! &



